V CAMPEONATO DE ANDALUCIA, CANARIAS,
CEUTA Y MELILLA
POWERLIFTING Y PRESS BANCA
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La Asociacion Espanola de Powerlifting (AEP) se
complace de invitar a todos los clubes de las
CCAA de Andalucia, Canarias, Ceuta y Melilla al

V CAMPEONATO DE ANDALUCIA DE POWERLIFTING
Y PRESS BANCA

gue tendra lugar en Alhaurin de |la Torre
(Malaga) los dias 15 y 16 de diciembre de 2018



El evento tendra lugar en el Anexo del Polideportivo "El
Limdn", en la localidad de Alhaurin de la Torre, sede de
anteriores campeonatos de renombre como las Copa
Europeas de Powerlifting 2016 y 2017 y la Copa de
Espana 2018.
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INFORMACION TECNICA DEL EVENTO

Horario Previsto: (los horarios podrian variar al cierre de
inscripciones)

Sabado 15 de diciembre,
Powerlifting Raw Masculino

SESION 1
Pesaje 8:00 - 09:30 / Inicio Competicion 10:00

SESION 2
Pesaje 12:00 -13:30 / Inicio Competicién 14:00

SESION 3

Pesaje 16:00 -17:30 / Inicio Competicion 18:00

Domingo 16 de diciembre,
Powerlifting Raw Femenino y Press Banca Raw

SESION1
Pesaje 9:00 -10::30 / Inicio Competicién 11:00

SESION 2
Pesaje 12:00 - 13::30 / Inicio Competicion 14:00

Inscripciones: 20 Euros
El Responsable del Club, mandara desde el e-
mail oficial del Club, el formulario de
inscripcion y copia del resguardo del ingreso
de las cuotas de inscripcion UNICA y
EXCLUSIVAMENTE al
e-mail: InscripcionesAEP@gmail.com antes
de las 12:00 del mediodia del 23 de
noviembre del 2018 (incluyendo el pago de la
inscripcion), agrupando las cuotas de
inscripcidén en un ingreso unico en la cuenta
de la AEP de IBERCAJA:
ES95 2085 8259 0003 3026 0720

iiiMuy importante!!!
|dentificar siempre de forma clara e inequivoca el
nombre del club en el ingreso bancario, ya que sélo se
aceptaran aquellos de procedencia conocida.
Normativa AEP sobre inscripciones:
http://www.powerhispania.net/Documentos/Inscripcio

n_Nacional.pdf ]
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INFORMACION TECNICA DEL EVENTO

Se celebraran dos competiciones distintas: el
Campeonato de Andalucia de Powerlifting Raw y el
Campeonato de Andalucia de Press Banca Raw.
Ambas son de modalidad de edad OPEN, es decir, sin
distincion entre las distintas categorias de edad que
contempla el reglamento IPF. Si habra distinciéon entre
las distintas categorias de peso que contempla dicho
reglamento. Los atletas de la modalidad de Powerlifting
clasificaran unicamente en Powerlifting, y los de Press
Banca unicamente en Press Banca. Los atletas de
Powerlifting no clasificaran para la competicion de
Press Banca.

Los atletas obtendran:

MEDALLA a los tres primeros/as clasificados/as en cada
categoria de peso corporal en la modalidad de
Powerlifting. TROFEO a los mejores levantadores a
puntos Wilks, masculino y femenino, en cada
modalidad, Powerlifting y Press Banca.

Como en cualquier otra competicion AEP-1 las marcas
obtenidas seran validas para inscripciones en
campeonatos AEP 1 (no validas para campeonatos
internacionales EPF-IPF).

Todos los entrenadores, ayudantes, cargadores y
delegados con acceso a las zonas de calentamiento
y/o competiciéon deberdn estar dados de alta en
AEP, cuando menos con su licencia Basica. Sélo
tendran acceso al area de calentamiento y de
competicion aquellas personas acreditadas
correctamente en el formulario de inscripcion que
cada responsable de club enviara al inscribir a sus
atletas y asistentes.

Incumplir las hormas de acreditacion supondra la
EXPULSION INMEDIATA del evento por parte del
organizador.

Los participantes deberan permanecer en todo
momento localizables hasta que finalice la
seleccion de levantadores para posibles controles
antidopaje.




INFORMACION TECNICA DEL EVENTO

Para poder participar en este campeonato AEP, son REQUISITOS
IMPRESCINDIBLES

1.- Estar previamente afiliado a la AEP. Esto incluye el alta en el seguro
obligatorio de accidentes, el Reconocimiento y Aceptacidon de la Normativa
Antidoping IPF y la Autorizacion de Cesion de Datos Personales

2.- Adicionalmente, los competidores NO NACIONALES ESPANOLES deberan
tener autorizacion por escrito de |la Federacidon Nacional de su pais de origen,
asi como acreditacion de su residencia en Espana. Por todo ésto, se
recomienda tramitar la afiliacion con un minimo de 30 dias antes del inicio
del campeonato.

3.- El levantador debera presentar un documento de identificacion valido
(DNI, Pasaporte, permiso de residencia, etc.) cuando le sea solicitado durante
el pesaje oficial o en cualquier otra circunstancia cuando fuera necesario.



INFORMACION TECNICA DEL EVENTO

La ceremonia de entrega de trofeos es una parte fundamental

del campeonato. Los levantadores deberan recoger los trofeos

y posar para la foto oficial con una indumentaria DEPORTIVA

apropiada, que debera ser pantaldon largo (no mallas) y
chagueta deportiva. No cumplir con este requisito puede
suponer la exclusion de la ceremonia y péerdida del trofeo
correspondiente, sin que en ningun caso afecte a la
clasificacion obtenida en el campeonato.



INFORMACION TEGNICA DEL EVENTO
MUY IMPORTANTE

El organizador proporcionara un area delimitada para acreditar un fotégrafo por
cada club. Los fotégrafos acreditados por los clubes no podran moverse de
la zona o area de prensa prevista para ellos durante el transcurso de la
competicion, unicamente durante los descansos entre movimientos (entre
sentadilla y press banca, o entre press banca y peso muerto).

Realizar fotografias desde la entrada de los atletas a |la zona de competicion con

camara o dispositivos maoviles supondra la EXPULSION INMEDIATA del evento
por parte del organizador.



ALOJAMIENTO RECOMENDADO

Hotel Cortijo Chico ****

Av. las Americas, s/n, 29130 Alhaurin de la Torre, Malaga
TIf: 952 41 02 03

web: www.hotelcortijochico.com

Precios (por habitaciéon por noche):

ind; a partir de 53 euros / doble: a partir de 57 euros / triple: a partir de 72 euros
(precios obtenidos en www.booking.com a dia 31/10/18 y sujetos a variaciones)

Apartamentos Santa Clara *

Urb. Fuensanguinea, Seguidilla, s/n, 29130 Alhaurin de la Torre, Malaga

TIf: 952 41 65 24

web: www.apartamentossantaclara.com

Precios (por apartamento por noche):

36-92 euros (segun capacidad y calidades)

(precios obtenidos en www.booking.com a dia 31/10/18 y sujetos a variaciones)

Hostal El Patio *
Calle Alamos, 45, 29130 Alhaurin de la Torre, Malaga

TIf: 952 41 21 60

Precios (por habitacion por noche):

ind; a partir de 27 euros / doble: apartir de 32 euros / triple: a partir de 53 euros (desayuno no incluido)
(precios obtenidos en www.booking.com a dia 31/10/18 y sujetos a variaciones)

Ninguno de estos precios ha sido acordado a través de convenio con el hotel por parte del organizador, por lo que no es
necesario identificarse como parte del evento para reservar.



ORGANIZA

CLUB DEPORTIVO ENERGY ALHAURIN DE LA TORRE
Responsable: Alex Rodriguez
Direccion: Calle Vinas 8, 29130
PN a0 Alhaurin de la Torre
Al Movil: 629 118 388

E-mail: cdenergyalh@gmail.com

PATROCINA MAS INFORMACION
4"}%{“*— \I/E\ivr\wlnvz.ifcr)avc\)/\i/r:rl;iapr;l;ge@tgmaiI.com

Facebook: Powerlifting Espana



