ASOCIACION ESPANOLA DE POWERLIFTING

Récords de Espafia Masculino y Femenino Actualizado: 15/03/2018
Press Banca Repeticiones Revisado: 16/03/2018
NIVEL ELITE

(kg) (kg) FEMENINO

BARRA CAT. REP. NOMBRE CLuUB LOCALIDAD FECHA
38,5 47 35 Jordana De Haro Cano Fed. Catalana Finestrat (Alicante) 16/12/2012
42,5 52 27 Jordana de Haro Cano Fed. Catalana Finestrat (Alicante) 12/12/2015
45,0 57 19 Maribel Cano Torres Fed. Catalana Barbera Del Valles (Barcelona) 28/07/2012
48,5 63 28 Isabel Garcia Martinez Finestrat-Altea Madrid 12/10/2013
53,5 72 16 Isabel Garcia Martinez Fuerza Isabel Elche Finestrat (Alicante) 21/05/2016
58,5 84
62,5 +84 18 Anna Isabel Gimeno Martinez Altea-Finestrat-L'Alfas  Finestrat (Alicante) 30/05/2015
(kg) (kg) MASCULINO

BARRA CAT. REP. NOMBRE CLUB LOCALIDAD FECHA
80,0 59 27 Luis Miguel Jiménez Villalba Fed. Catalana Madrid 12/10/2013
87,5 66 23 Diego Cortés Quintero Finestrat-Altea Finestrat (Alicante) 14/12/2013
96,0 74 23 Juan Plazas Porqueras Fed. Catalana San Vicente Del Raspeig (Alicante) 18/05/2013

101,0 83 31 Jesus Varela Goikoechea Pac-Dom Huesca Finestrat (Alicante) 13/12/2014

108,5 93 27 Jesus Varela Goikoechea Pac-Dom Huesca Finestrat (Alicante) 12/12/2015

118,5 105 22 José Francisco Carmona Moral Fuerza Isabel Elche Finestrat (Alicante) 30/05/2015

125,0 120 20 Carlos Demattey Montagut Power Tordesillas Finestrat (Alicante) 16/12/2012

132,5 +120 23 Moises Sanchez De Castro Finestrat-Altea San Vicente Del Raspeig (Alicante) 18/05/2013

NIVEL INICACION

(kg) (kg) FEMENINO

BARRA CAT. REP. NOMBRE CLUB LOCALIDAD FECHA
27,5 47
30,0 52 23 Marta Lopez Garcia Fuerza Isabel Elche Finestrat (Alicante) 12/12/2015
32,5 57 36 Eva Corchado Sanchez Altea-Finestrat-L'Alfas  Finestrat (Alicante) 12/12/2015
35,0 63 25 Lina Pefiarrubia Quilis Fuerza Norte Ledn Finestrat (Alicante) 21/05/2016
38,5 72 15 Miriam L6pez Jiménez Fed. Catalana Barbera Del Valles (Barcelona) 28/07/2012
42,5 84 18 Francisca Pérez Sanjosé Altea-Finestrat-L'Alfas  Finestrat (Alicante) 13/12/2014
45,0 +84 22 Natalia Pérez Garralon Deshafio Pinto Finestrat (Alicante) 24/05/2014
(kg) (kg) MASCULINO

BARRA CAT. REP. NOMBRE CLUB LOCALIDAD FECHA
63,5 59 29 Alfredo Diaz Sanchez Top Nutrition Madrid Finestrat (Alicante) 21/05/2016
70,0 66 27 Alfredo Diaz Sanchez Top Nutrition Madrid Benidorm-Finestrat (Alicante) 10/12/2016
76,0 74 30 Ronny Robaina Gonzalez Deshafio Pinto Finestrat (Alicante) 14/12/2013
80,0 83 34 Ifiaki Gdmez Vilanova Altea-Finestrat-L'Alfas  Finestrat (Alicante) 21/05/2016
86,0 93 32 Rubén Fuentes Medina Altea-Finestrat-L'Alfas  Finestrat (Alicante) 21/05/2016
OSES 105 24 Jesus Juan Garcia Bellido Power Tordesillas Barbera Del Valles (Barcelona) 28/07/2012
98,5 120 19 José Alejandro Serrador Kronos Villajoyosa Finestrat (Alicante) 16/12/2012

105,0 +120 12 Antonio Gutierrez Sanchez Energy Alhaurin Finestrat (Alicante) 14/12/2013



