
ASOCIACIÓN ESPAÑOLA de POWERLIFTING

III Open de Andalucia de Powerlifting y Press Banca

Linares (Jaén), 27 y 28 de julio del 2019 CUADRANTE de JUECES

Control Lateral Jurado Pesaje

Central Mesa Equipo

Jose Antonio Martinez ? ? Anabel Sanchez ? ?

Alejandro Casamichana Cristina Lumbreras Cristina Lumbreras Jose Antonio Martinez Jesus Maldonado ?

Cristina Lumbreras ? ? Julian Godinez ? ?

Violeta Segado Jesus Maldonado Jose Antonio Martinez Rafa Maldonado Alejandro Casamichana Jesus Maldonado

Pesajes

08:00 - 09:30 12:30 - 14:00 15:30 - 17:00 08:00 - 09:30 09:00 - 10:30 13:00 - 14:30

Rafa Maldonado Jesus Maldonado Rafa Maldonado Cristina Lumbreras Cristina Lumbreras Cristina Lumbreras

Cristina Lumbreras Violeta Segado Alejandro Casamichana Anabel Sanchez Julian Godinez Alejandro Casamichana

Alejandro Casamichana Alejandro Casamichana Cristina Lumbreras Jose Antonio Martinez Rafa Maldonado Anabel Sanchez

Violeta Segado Rafa Maldonado Anabel Sanchez Julian Godinez Alejandro Casamichana Julian Godinez

Jose Antonio Martinez Anabel Sanchez Jose Antonio Martinez Rafa Maldonado Anabel Sanchez Rafa Maldonado

10:00 - 14:00 14:30 - 17:00 17:30 - 23:00 10:00 - 10:45 11:00 - 14:30 15:00 - 20:00

Sábado Domingo

Sesión 1 - powerlifting Sesión 2 - powerlifting Sesión 3 - powerlifting Sesión 4 - press banca Sesión 5 - powerlifting Sesión 6 - powerlifting


