
ASOCIACIÓN ESPAÑOLA de POWERLIFTING
Asociación de Powerlifting de Madrid
I Campeonato Entrena Intenso, AEP-3 de iniciación
Rivas-Vaciamadrid, Madrid - 5 de marzo del 2022

rev.

SESIÓN 1: Pesaje 8:00 - 9:30 / Inicio 10:00 / Final 13:30 / Grupos 1 - 2
20  HOMBRES POWERLIFTING RAW: -74 a -83 kg (kg)

Ord. GR. F/M APELLIDOS NOMBRE AÑO CLUB CAT. DIV.

GRUPO 1:  11 Lev.
Cat. -74 kg

1 1 M Puente Rodríguez Daniel 2000 EDUARDO RALLO Madrid -74 JUN

2 1 M Barrio Pérez Diego 1999 EDUARDO RALLO Madrid -74 JUN

3 1 M Marcos Calvo Manuel 2004 EDUARDO RALLO Madrid -74 SBJ

4 1 M Galán Villasante Jaime 1995 FUERZA TOLEDO -74 SNR

5 1 M Cruz Ortega Miguel 1999 EDUARDO RALLO Madrid -74 JUN

6 1 M Negrin Pérez Daniel Alejandro 2003 EDUARDO RALLO Madrid -74 JUN

7 1 M Redondo Soberanas Gerard 1998 CROM GYM Madrid -74 SNR

8 1 M Modrego Murillo Abel 2002 BERSERKERS Toledo -74 JUN

9 1 M Ladovic Stefan Joseph 1999 MAD POWERLIFTING Madrid -74 JUN

10 1 M Rodríguez Serrano César 1999 FUERZA TOLEDO -74 JUN

11 1 M De La Cruz Daniel 2005 SOY POWERLIFTER Madrid -74 SBJ

GRUPO 2:  9 Lev.
Cat. -83 kg

12 2 M Sánchez Mora Óscar 1992 BERSERKERS Toledo -83 SNR

13 2 M Vilches Esteban Javier 2000 CROM GYM Madrid -83 JUN

14 2 M Fraile García Emilio 1985 DESHAFIO PINTO -83 SNR

15 2 M Triguero Ruiz Rafael 1997 SOY POWERLIFTER Madrid -83 SNR

16 2 M Puertas Morcillo Carlos 1998 FUERZA TOLEDO -83 SNR

17 2 M Argüelles Balas Ramón 2000 CROM GYM Madrid -83 JUN

18 2 M Díaz Fernández Rubén 2001 MAD POWERLIFTING Madrid -83 JUN

19 2 M Flores Santana Francisco 1998 MAD POWERLIFTING Madrid -83 SNR

20 2 M Canel Rejano Alejandro 2004 CROM GYM Madrid -83 SBJ

51 2 M Cano García Pedro 2001 NORBA POWER Cáceres -83 JUN

SESIÓN 2: Pesaje 12:00 - 13:30 / Inicio 14:00 / Fin 16:00 / Grupos 3 - 4
12  MUJERES POWERLIFTING RAW:  -47 a -76 kg (kg)

Ord. GR. F/M APELLIDOS NOMBRE AÑO CLUB CAT. DIV.

GRUPO 3:  6 Lev.
Cat. -47 kg

21 3 F Cebada Almagro Laura 1999 FUERZA TOLEDO -47 JUN

Cat. -52 kg

22 3 F Pradillo Lucendo Jesica 1986 ALFA Forjando Atletas Madrid -52 SNR

Cat. -57 kg

23 3 F Maida Lazarte Belén 1996 CROM GYM Madrid -57 SNR

24 3 F Pantoja Cano Sofía 1999 ALFA Forjando Atletas Madrid -57 JUN

25 3 F Casá Vanesa Mariana 1974 MAD POWERLIFTING Madrid -57 M1

26 3 F Ordóñez Rodríguez Alba 1998 CROM GYM Madrid -57 SNR

GRUPO 4:  6 Lev.
Cat. -63 kg

27 4 F Uzcudum Aulló Paula 1985 ALFA Forjando Atletas Madrid -63 SNR

28 4 F Herraiz Ferrera Lucia 1998 EDUARDO RALLO Madrid -63 SNR

Cat. -69 kg

29 4 F Jimenez Tajuelo Erika 2000 FUERZA TOLEDO -69 JUN

30 4 F Rincón Castilla Lara 1996 ALFA Forjando Atletas Madrid -69 SNR

31 4 F Vidal Castiñeiras Alejandra 2004 ENTRENA INTENSO Madrid -69 SBJ

Cat. -76 kg

32 4 F Blanco Santisteban Mar 1998 ALFA Forjando Atletas Madrid -76 SNR
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SESIÓN 3: Pesaje 14:30- 16:00 / Inicio 16:30 / Fin 19:30 / Grupos 5 - 6
14  HOMBRES POWERLIFTING RAW: -93 a -120 kg (kg)

Ord. GR. F/M APELLIDOS NOMBRE AÑO CLUB CAT. DIV.

GRUPO 5:  8 Lev.
Cat. -93 kg

33 5 M Díaz Guzmán José Manuel 1997 CROM GYM Madrid -93 SNR

34 5 M García Gómez David 1995 MAD POWERLIFTING Madrid -93 SNR

35 5 M García Fernández Santiago 1995 CROM GYM Madrid -93 SNR

36 5 M Albero Baquero Hector 1998 FUERZA TOLEDO -93 SNR

37 5 M Viñuela Herrero Ignacio 1999 EDUARDO RALLO Madrid -93 JUN

38 5 M Diaz Ramos Rubén 2001 ENERGIZIN' TEAM Madrid -93 JUN

39 5 M Del Valle Almoguera Diego José 2001 CROM GYM Madrid -93 JUN

40 5 M Borrella Díaz Alberto 2000 POWERLIFTING EXTREMADURA -93 JUN

GRUPO 6:  10 Lev.
Cat. -105 kg

41 6 M Hernando Marcos Mariano 2000 FUERZA TOLEDO -105 JUN

42 6 M Errasti Odriozola Jon 1999 FUERZA TOLEDO -105 JUN

43 6 M Merchante Rubio Carlos 2004 ENTRENA INTENSO Madrid -105 SBJ

44 6 M Fernández Rodríguez Daniel 2000 EDUARDO RALLO Madrid -105 JUN

45 6 M Martin Muñoz Sergio 1996 EL PATIO STRENGTH Madrid -105 SNR

52 6 M Martinez Fernández Antonio 2000 NORBA POWER Cáceres -105 JUN

Cat. -120 kg

46 6 M Fernandez Perez Israel Eloy 1972 ENTRENA INTENSO Madrid -120 M2

48 6 M Granados Del Val Luís 1961 ENTRENA INTENSO Madrid -120 M3

49 6 M Martínez Avial Jaime 1995 SOY POWERLIFTER Madrid -120 SNR

50 6 M Bidu Alexandru Catalin 2000 ENTRENA INTENSO Madrid -120 JUN

Cat. -120 kg (Equipado)

47 6 M Madam Pérez Ramón 1953 CROM GYM Madrid -120 M3


