AEP y CD Energy invitan a todos los clubes andaluces afiliados al

| Cammpeonato de Amdaineia
POWEHINING V FrieSS BaNGE i/

en ALHAURIN DE LA TORRE (MALAGA) el proximo
SABADO, 25 DE OCTUBRE DE 2014

Luaar de la competicion: Casa de la Juventud (Plaza de la Juventud s/n, frente
al ayuntamiento)
Inscripciones: Alejandro Rodriguez, e-mail:,alexpower@wanadoo.es o teléfono

629118388. Indicando: CLUB y los datos de los levantadores (Nombre, Apellidos, Sexo: F/M
y categoria de peso corporal y modalidad).

Fecha limite: 21 de Octubre del 2014
-La inscripcion debera ser formalizada a través del club correspondiente y no individualmente.

-El coste de la inscripcion 15€ sera abonado en el pesaje.
-Como requisito minimo serd obligatorio estar afiliado al menos en la modalidad “licencia
basica”

Horario Previsto:

10:00 - 11:30 Pesaje de todas las categorias (masculinas y femeninas)

12:00 Inicio de la Competicion

Trofeos y categorias:

La clasificacion serd segun tabla de puntos Wilks y las categorias seran:
*POWERLIFTING (trofeos a los 3 primero/as clasificado/as)

*PRESS BANCA (trofeos a los 3 primero/as clasificado/as)
*POWERLIFTING INICIACION (trofeos a los 3 primero/as clasificado/as)
*PRESS BANCA INICIACION (trofeos a los 3 primero/as clasificado/as)

NOTA: Camiseta gratuita de la competicidn a cada inscrito como obsequio.

Oraganiza: Asociacion Espaiiola de Powerlifting y Club Deportivo Energy

Informacion: e-mail: alexpower@wanadoo.es




