
 

Apdo 3, 08700 Vilanova del Camí (Barcelona)  

web: www.powerhispania.net 

e-mail: powerhispania@gmail.com 

Facebook: Powerlifting-España 

AAEEPP  yy  CCDD  EEnneerrggyy  iinnvviittaann  aa  ttooddooss  llooss  cclluubbeess  aannddaalluucceess  aaffiilliiaaddooss  aall  

      

  

en   AAALLLHHHAAAUUURRRÍÍÍNNN   DDDEEE   LLLAAA   TTTOOORRRRRREEE   (((MMMÁÁÁLLLAAAGGGAAA)))   el próximo   

SSÁÁBBAADDOO,,  2255  DDEE  OOCCTTUUBBRREE  DDEE  22001144  
   

LLLuuugggaaarrr   dddeee   lllaaa   cccooommmpppeeetttiiiccciiióóónnn :::    Casa de la Juventud (Plaza de la Juventud s/n,  frente 
al ayuntamiento)  
IIInnnssscccrrriiipppccciiiooonnneeesss:::      Alejandro Rodríguez, e-mail:,alexpower@wanadoo.es  o teléfono 
629118388. Indicando: CLUB y los datos de los levantadores (Nombre, Apellidos, Sexo: F/M 

y categoría de peso corporal y modalidad).  

Fecha límite: 21 de Octubre del 2014  
-La inscripción deberá ser formalizada a través del club correspondiente y no individualmente. 

-El coste de la inscripción 15€ será abonado en el pesaje. 

-Como requisito mínimo será obligatorio estar afiliado al menos en la modalidad “licencia 

básica” 

HHHooorrraaarrriiiooo   PPPrrreeevvviiissstttooo:::      

10:00 - 11:30 Pesaje de todas las categorías (masculinas y femeninas) 

12:00  Inicio de la Competición 

TTTrrrooofffeeeooosss   yyy   cccaaattteeegggooorrríííaaasss:::      

La clasificación será según tabla de puntos Wilks y las categorías serán: 

*POWERLIFTING (trofeos a los 3 primero/as clasificado/as) 

*PRESS BANCA   (trofeos a los 3 primero/as clasificado/as) 

*POWERLIFTING INICIACIÓN (trofeos a los 3 primero/as clasificado/as) 

*PRESS BANCA  INICIACIÓN (trofeos a los 3 primero/as clasificado/as) 

NOTA: Camiseta gratuita de la competición a cada inscrito como obsequio.   

OOOrrrgggaaannniiizzzaaa:::   Asociación Española de Powerlifting y Club Deportivo Energy 

Información: e-mail: alexpower@wanadoo.es 

 

 


