La AEP viene otorgando una modesta ayuda econémica, de caracter individual, a todos los levantadores que, participando
en competiciones internacionales oficiales EPF-IPF, clasifiquen dentros de las diez primeras plazas, en su correspondiente
categoria de peso corporal, y cuya cuantia ademas depende del nivel del campeonato.

Adicionalmente, se aplicara un plus por distancia a todos aquellos competidores que hubieran tenido que viajar fuera del
territorio espanol para competir.

Bastara con que el club del afiliado envie un e-mail a TesoreroAEP@gmail.com y PresidenteAEP@gmail.com donde nos
comunique que solicita recibir esta ayuda, indicandonos ademas la siguiente informacion...

1. Nombre y Apellidos

2. Numero de DNI

3. Campeonato internacional donde particip6

4. Clasificacion dentro de su categoria de peso corporal y division por edad si procede

5. Numero de cuenta IBAN donde donde realizar el pago (siendo obligatorio que el afiliado o el club figure como titular)

Tabla de ayudas vigente para el ejercicio 2019

CL. | CAMPEONATO MUNDIAL 12 22 32 42a62 | 72a102
ABSOLUTO 160 € 130 € 120 € 110 € 105 €
JUNIOR-SUBJUNIOR 160 € 130 € 120 € 110 € 105 €
MASTER 1...4 120 € 110 € 105 € 105 € 85€
CAMPEONATO EUROPEO 12 22 32 42262 | 722102

2 | ABSOLUTO 130 € 120 € 110 € 105 € 85€
2 | JUNIOR-SUBJUNIOR 130 € 120 € 110 € 105 € 85 €
3 | MASTER1...4 110€ 105 € 105 € 85 € 60 €
3 | WESTERN, CLASSIC CUP 110 € 105 € 105 € 85 € 60 €

PLUS POR DISTANCIA 75 €
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Relacion de ayudas otorgadas sequn clasificacion en internacionales oficiales EPF-IPF en el afio 2019 (hasta 15 de septiembre del 2019)

(kg)
F/M Apellidos Nombre Aiio CLUB 2018 Cat. DIV.
European Masters Classic Powerlifting Championships, Gyor (HUNGRIA), 05-10 marzo 2019
F Dela Callelabarzana Raquel 1977 CROM GIMNASIO Madrid -63 M1
F Sternfeld Buraya Ana 1968 SIDEROPOLIS Madrid -47 M2
M Farhangi Aghasafari  Ashkan 1978 SIDEROPOLIS Madrid -74 M1
M EBangelotz Enno 1976 ENERGY ALHAURIN -83 M1
M Fernandez Martinez Marcos 1977 SIDEROPOLIS Madrid -105 M1
M Macia Pajarés Antoni 1966 FEDERACION CATALANA -83 M2
M Rodriguez Acufia Alejandro 1968 ENERGY ALHAURIN -93 M2
M Lépez Cabello Rafael 1958 IRON TEAM Elche -66 M3
World Classic Bench Press Championships, Tokyo (JAPON), 18-25 mayo 2019
M Riso Salgado Luis Antonio 1952 DESHAFIO PINTO -93 m3
M Rodriguez Pifieiro Rodrigo M. 1957 DESHAFIO PINTO -105 M3
World Classic Powerlifting Championships, Helsingborg (SUECIA), 04-15 junio 2019
M Rodriguez Castro Rubén 1996 RV STRENGTH Huelva -93 JUN
M Villacampa Estallo Daniel 1997 ENERGY ALHAURIN -105 JUN
F Stabile Lacasta Irene 1995 RV STRENGTH Huelva -57  ABS
M Pérez Céordoba Jorge 1991 IRON TEAM Elche -74  ABS
M Solana Guerrero Adrian 1993 CROM GIMNASIO Madrid -93  ABS
M Rico Martinez Rubén 1984 BERSERKERS Madrid ¥+120 ABS
M Rodriguez Acufia Alejandro 1968 ENERGY ALHAURIN -93 M2
Western European Classic Powerlifting Championshisp, Milano (ITALIA), 6-8 septiembre 2019
M Moreno Curto Eduard 1983 FEDERACION CATALANA -93 ABS

Clasif.
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150,0

87,5
225,0
205,0
260,0
207,5
235,0
160,5

265,0
260,0
107,5
222,5
260,0
370,0
255,0

240,0

PB PM TOTAL

77,5 155,0
47,5 107,5
137,5 237,5
137,5 215,0
130,0 240,0
112,5 250,0
165,5 252,5
92,5 210,0

120,0 ---
1325 ---

162,5 292,5
162,5 285,0

72,5 142,5
140,0 280,0
165,0 305,0
230,0 320,0
167,5 255,0

150,0 285,0

382,5
242,5
600,0
557,5
630,0
570,0
653,0
463,0

120,0
132,5

720,0
707,5
322,5
642,5
730,0
920,0
677,5

675,0

(pt.)
IPF

664,26
480,47
660,43
551,02
555,16
571,60
615,92
538,02

475,85
479,55

695,66
621,96
587,66
699,05
690,86
616,41
640,40

638,08

SUMA PARCIAL AYUDAS:

BECA

180 €
160 €
180 €
135 €
135 €
180 €
185 €
185 €

160 €
180 €

185 €
180 €
75 €
75 €
75 €
185 €
195 €

160 €

2.810€
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Relacion de ayudas otorgadas sequn clasificacion en internacionales oficiales EPF-IPF en el afio 2019 (hasta 31 de diembre del 2019)

F/M Apellidos
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Quirante Pérez
Navarro Garcia
Aguayo Fontecha
Pérez Barros
Gbémez Ramirez
Nouredine Llurba
Gutiérrez Gutiérrez
Vico Martinez
Blecua Malak
Herraiz Francés
Quirante Pérez
Manzanares Herrero
Adrian Giraldo
Pedro Ponce
Rodriguez Castro
Villacampa Estallo
Aguilar Sdnchez
Miranda Delgado
Pérez Cérdoba
Fuentes Medina
Vazquez Hdez-Carrillo
Martinez Gonzalez

(kg)
Nombre Afio CLUB 2019 Cat. DIV. Clasif.
European Classic Powerlifting Championships, Kaunas (LITUANIA), 29 noviembre - 8 diciembre 2019
David 2001 MALAGA POWER TEAM -59 SBJ 20
Ignacio 2001 RV STRENGTH Huelva -74 SBJ ---
David 2001 POWERLIFTING JAEN -83 SBJ --
Antonio 2001 ELITE POWERLIFTING Bollullos -93 SBJ 1¢
Nicolas 2001 IRON TEAM Elche -93 SBJ 11¢
Jordi 2002 POWERLIFTING SEVILLA -105 SBJ 3¢
Esther 1996 ASOCIACION ANDALUZA -57 JUN 62
Eva 1998 BASIC STRENGTH Cadiz -72 JUN 92
Amira Isabel 1999 FEDERACION CATALANA -72 JUN 42
Alberto 2000 BERSERKERS Madrid -66 JUN 3¢
Jesus Javier 1997 MALAGA POWER TEAM -66 JUN 22
Adrian 1998 BERSERKERS Madrid -74  JUN ---
Aritz 1996 POWERLIFTING SALAMANCA -83 JUN 142
Alvaro 1998 |IRON TEAM Elche -83 JUN 72
Rubén 1996 RV STRENGTH Huelva -93  JUN 7°
Daniel 1997 ENERGY ALHAURIN -105 JUN ---
Irene 1991 CROM GIMNASIO Madrid -57 ABS 72
Mercedes 1995 RV STRENGTH Huelva -63 ABS 102
Jorge 1991 IRON TEAM Elche -83 ABS 182
Rubén 1995 ALTEA-FINESTRAT-L'ALFAS -93 ABS 92
Victor 1995 FUERZA GRANADA -105 ABS 92
Miguel 1995 ALTEA-FINESTRAT-L'ALFAS -105 ABS 12¢
Rubén 1984 BERSERKERS Madrid ¥+120 ABS 22

Rico Martin

sQ

165,0
222,5
265,0
210,0
250,0
135,0
147,5
162,5
220,0
190,0
240,0
255,0
280,0
265,0
120,0
152,5
235,0
290,0
275,0
275,0
380,0

PB

87,5

135,0
125,0
117,5
127,5
65,0
97,5
95,0
132,5
135,0

140,0
142,5
165,0

80,0

85,0
142,5
167,5
180,0
177,5
232,5

PM TOTAL
212,5 4650
292,5 6825
2100 5375
3000 677,5
1525 3525
160,0 405,0
180,0 4375
230,0 5825
263,0 588,0
260,0 640,0
292,5 690,0
2850 730,0
157,5 3575
1725 410,0
280,0 657,5
2750 7325
3200 775,0
295,0 7475
3100 9225

(pt.)
IPF

580,13

648,71
503,56
596,54
643,10
668,92
722,70
692,78
692,10
644,31
705,93
698,05
651,42
718,96
697,20
702,69
692,56
672,28
607,57

SUMA TOTAL AYUDAS:

BECA

195 €
-€
75 €
205 €
75 €
185 €
180 €
160 €
180 €
185 €
195 €
-€
75 €
160 €
160 €
75 €
160 €
160 €
75 €
160 €
160 €
75 €
195 €

5.900 €



