
ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE POWERLIFTING
CALENDARIO de COMPETICIONES 2025

* Actualizado a 10 de FEBRERO del 2023

FECHA COMPETICIONES 2025 LOCALIDAD ORGANIZADOR NIVEL DIVISIONES P/B R/E

4-5 ene.

11-12 ene.

18-19 ene.

25 ene. Copa de los Pirineos: Francia-España Burdeos FRANCIA EPF OPEN (SUB-25) P R

1-2 feb.

8-9 feb.

15-20 feb. European Masters Classic Powerlifting Championships (pendiente) (pendiente) EPF MASTERs P R

22-23 feb.

27 feb. -2 mar. European University Cup Classic Powerlifting Hamm LUXEMBURGO EPF OPEN (SUB-25) P R

8-9 mar.

15-16 mar.

18-23 mar. European Open Classic Powerlifting Championships Málaga ESPAÑA EPF OPEN P R

29-30 mar.

5-6 abr. España Copa de Powerlifting y Press Banca (pendiente) (pendiente) AEP1 OPEN P-B R

12-13 abr.

19-20 abr.

26-27 abr.
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https://powerhispania.net/epf-copa-pirineos-burdeos-fra-2023/
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3-4 may.

6-11 may.
European Open, Sub-Junior & Junior Equipped Powerlifting 

Championships
(pendiente) (pendiente) EPF OPEN-SBJ-JUN P E

17-25 may. World Classic & Equipped Bench Press Championship Drammen NORUEGA IPF OPEN-SBJ-JUN-MASTERs B R-E

31 may. - 1 jun.

2-8 jun. World Open Classic Powerlifting Championships (pendiente) ALEMANIA IPF OPEN P R

14-15 jun.

21-22 jun.

28-29 jun.

2-6 jul. European Master Equipped Powerlifting Championships (pendiente) (pendiente) EPF MASTERs P E

12-13 jul.

19-20 jul.

26-27 jul.

2-3 ago.

4-10 ago.
European Open, Sub-Junior, Junior, Masters Classic & Equipped 

Bench Press Championships
(pendiente) (pendiente) EPF OPEN-SBJ-JUN-MASTERs B R-E

16-17 ago. España Subjunior-Junior de Powerlifting y Press Banca (pendiente) (pendiente) AEP1 SBJ-JUN P-B R-E

22-31 ago.
World Sub-Junior & Junior Classic & Equipped Powerlifting 

Championships
San José COSTA RICA IPF SBJ-JUN P R-E
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5-7 sep. Western European Championships Portnainen FINLANDIA EPF OPEN P R-E

13-14 sep.

20-21 sep. España Absoluto de Powerlifting Raw (pendiente) (pendiente) AEP1 OPEN P-B R

27-28 sep.

4-5 oct.

7-12 oct. European Sub-Junior & Junior Classic Powerlifting Championships (pendiente) (pendiente) EPF SBJ-JUN P R

12-19 oct. World Masters Classic & Equipped Powerlifting Championships (pendiente) (pendiente) IPF MASTERs P R-E

25-26 oct.

1-2 nov.

3-9 nov. World Open Equipped Powerlifting Championships (pendiente) RUMANIA IPF OPEN P E

15-16 nov.

22-23 nov.

29-30 nov.

6-7 dic.

13-14 dic.

20-21 dic.

27-28 dic.
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hasta los 3 meses previos del inicio previsto, las fechas de los campeonatos AEP podrían cambiar por necesidades de organización

ABREVIACIONES:

TIPO DE CAMPEONATO: (P) POWERLIFTING, (B) PRESS BANCA, (M) PESO MUERTO

MODALIDAD: (R) RAW -SIN EQUIPAMIENTO SOPORTIVO-, (E) EQUIPADO

DIVISIONES: OPEN +14 años en adelante, (SBJ) SUBJUNIOR hasta 18 años, (JUN) JUNIOR hasta 23 años

DIVISIONES MASTER: MASTERS 1 (+40 años), MASTER 2 (+50 años), MASTER 3 (+60 años), MASTER 4 (+70 años)

NIVEL: referido al ambito geografico del campeonato, a las ayudas que aportará AEP y a los requisitos organizativos y de equipamiento minimos exigidos.

AEP 1: Competición Nacional de máximo nivel, con plazas limitadas que requiere marca realizada en los 12 meses previos (SI se validarán records)

AEP 2: Competición Regional cuya marca será clasificatoria para optar a una plaza en un AEP 1 (NO se validarán records)

AEP 3: Competición de iniciación para levantadores noveles (NO se validarán records)

CAMPEONATO PROVINCIAL NIVEL AEP 3

CÓDIGO CAMPEONATO REGIONAL NIVEL AEP 2

DE CAMPEONATO NACIONAL NIVEL AEP 1

COLORES CAMPEONATO EUROPEO EPF

CAMPEONATO MUNDIAL IPF

Clubs interesados en la organización de competiciones contactar via e-mail: PresidenteAEP@gmail.com y SecretarioAEP@gmail.com
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