
ASOCIACIÓN ESPAÑOLA de POWERLIFTING

I Campeonato Tierras del Cid

AEP-2 Regional NorOeste-2 de Powerlifting y Press Banca

Cantabria, Euskadi, La Rioja, Navarra y las provincias de Ávila, Burgos, Palencia, Segovia,

Soria y Valladolid. Villagonzalo Pedernales, Burgos - 18-19 de febrero del 2023

SESIÓN 1 SESIÓN 2 SESIÓN 3 SESIÓN 4

mujeres -47 -52 kg mujeres -63 +84 kg hombres -59 -66 kg hombres -105 kg

hombres -57 kg mujeres -69 -76 -84 kg hombres -74 kg

09:30 - 12:15 12:45 - 15:30 16:30 - 20:00 20:30 - 22:30

Raquel Martín Ana Roa Rafa Zoyo Santiago García

Santiago García Rafa Zoyo Ana Vázquez Miguel Gordo

Ana Vázquez Carlos Bustillo Raquel Martín Saul Saiz

Alejandro Pérez Alejandro Pérez Alejandro Pérez Alejandro Pérez

Carlos Bustillo Miguel Gordo Ana Roa Ana Vázquez

Saul Saiz Raquel Martín Miguel Gordo Manuel Periañez

07:30 - 09:00 10:45 - 12:15 14:30 - 16:00 18:30 - 20:00

Raquel Martín Ana Roa Santiago García Santiago García

Ana Vázquez Manuel Periañez

Santiago García Rafa Zoyo Ana Vázquez Saul Saiz

Saul Saiz Miguel Gordo Saul Saiz Manuel Periañez

SESIÓN 5 SESIÓN 6 SESIÓN 7 SESIÓN 8

hombres -83 kg (D, C) hombres -83 kg (B, A) hombres -93 kg (C, B) hombres -93 kg (A)

hombres -120 +120 kg

09:30 - 12:15 12:30 - 15:00 16:00 - 19:15 19:30 - 22:00

Carlos Bustillo Miguel Gordo Raquel Martín Ana Vázquez

Cristian Serna Raquel Martín Ana Vázquez Manuel Periañez

Paco García Marta Esteban Ana Roa Ana Roa

Alejandro Pérez Alejandro Pérez Alejandro Pérez Alejandro Pérez

Saul Saiz Paco García Rafa Zoyo Santiago García

Marta Esteban Cristian Serna Manuel Periañez Rafa Zoyo

07:30 - 09:00 10:30 - 12:00 14:00 - 15:30 17:30 - 19:00

Carlos Bustillo Miguel Gordo Rafa Zoyo Carlos Bustillo

Cristian Serna Manuel Periañez Manuel Periañez

Marta Esteban Raquel Martín Ana Roa Miguel Gordo

Paco García Ana Vázquez Santiago García

JUEZ CENTRAL JUEZ LATERAL JUEZ MESA JUEZ CONTROL

PESAJE REVISION EQUIP.

sábado, 18 de febrero de 2023

Pesaje y Revisión de Equipamiento

domingo, 19 de febrero de 2023

Pesaje y Revisión de Equipamiento
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