
ASOCIACIÓN ESPAÑOLA de POWERLIFTING

I SVQ Championship

AEP-3 de iniciación para clubes de Sevilla y Huelva

Sevilla - 1 julio 2023

SESIÓN 1 SESIÓN 2 SESIÓN 3 SESIÓN 4

MUJERES HOMBRES HOMBRES HOMBRES

-57 -63 kg -66 -74 kg -83 kg -93 kg

-52 -69 -76 kg -105 kg -120 kg

10:00 - 12:15 12:45 - 15:30 16:00 - 18:30 19:00 - 22:00

SIRA RAQUEL SIRA RAQUEL

RAQUEL ANA CRISTINA SIRA

CRISTINA IRENE RAQUEL JAVI

IRENE* CRISTINA* IRENE* ANA

ANA SIRA ANA CRISTINA

8:00 - 9:30 10:45 - 12:15 14:00 - 15:30 17:00 - 18:30

SIRA JAVI* JAVI* JAVI

CRISTINA

RAQUEL IRENE CRISTINA IRENE

IRENE

* Compartiendo funciones con otra Sesión

JUEZ CENTRAL JUEZ MESA PESAJE

JUEZ LATERAL JUEZ CONTROL REVISION EQUIP.

sábado, 1 de julio de 2023

Pesaje y Revisión de Equipamiento
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