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 MUJERES POWERLIFTING RAW
 LEVANTADORA AÑO CLUB PESO COEF. Ord. TOTAL IPFGL Pt.

 -52 kg

1 Muresan Timea Rózsa 1986 ALFA 49,85 5 75,0 80,0 -82,5 1 35,0 -37,5 -37,5 1 80,0 87,5 90,0 1 205,0 53,73

 -57 kg

1 Insenser Puertas Sara 1998 DTPOW 56,85 17 115,0 122,5 127,5 1 60,0 65,0 70,0 1 132,5 140,0 147,5 1 345,0 81,09

 -63 kg

1 Sequera Romero Ines 2002 DANIG 62,80 23 122,5 132,5 140,0 1 87,5 90,0 92,5 1 145,0 157,5 170,0 1 402,5 88,24

2 Grimaldi Bouillet Lisa 1999 SPECIF 62,48 8 112,5 120,0 127,5 2 60,0 62,5 65,0 2 135,0 147,5 157,5 2 350,0 76,99

3 Moledo Uribe Ane 2003 MADPOW 62,70 37 105,0 112,5 117,5 3 50,0 55,0 57,5 3 120,0 -130,0 -140,0 3 295,0 64,74

 -76 kg

1 Oyhenart Zafra Lara Berenice 203 ATPOW 75,35 33 120,0 127,5 -130,0 1 -52,5 57,5 -62,5 1 145,0 152,5 160,0 1 345,0 68,30

 MEJORES LEVANTADORAS POWERLIFTING RAW a pt. IPF GL

 Nombre CLUB PESO Cat. Total GL pt. Clas.

1 Sequera Romero Ines DANIG 62,80  -63kg 402,5 88,24 1

2 Insenser Puertas Sara DTPOW 56,85  -57kg 345,0 81,09 1

3 Grimaldi Bouillet Lisa SPECIF 62,48  -63kg 350,0 76,99 2

 ABREVIACIONES:

ALFA = ALFA Forjando Atletas Madrid DANIG = DANIGPOWER Madrid MADPOW = MAD POWERLIFTING Madrid

ATPOW = ATPOWER TEAM Madrid DTPOW = DT POWER Madrid SPECIF = SPECIFIC STRENGTH Madrid

SENTADILLAS PRESS BANCA PESO MUERTO
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