
ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE POWERLIFTING
I Campeonato CDE Puerta de La Sierra
AEP-3 de iniciacion de Madrid y Toledo
Cotos de Monterrey, Ventura, Madrid - 22 julio 2023

sábado, 22 de julio de 2023 rev. 17/07/2023

SESIÓN 1
MUJERES -57 -63 -69 -84 kg / HOMBRES  -83 kg 
Pesaje 8:00 - 9:30/ Inicio 10:00 / Fin 12:30

MUJERES
Ord.   GRUPO A:  10 lev.   CLUB División

 -57 kg

1 De La Torre Tarí Alicia ÉXITO28 Madrid OPEN

2 Fernandez Cordero Aurora ENTRENA INTENSO Madrid OPEN

 -63 kg

3 García Ruiz Ainhoa CDE PUERTA DE LA SIERRA Madrid OPEN

4 Alcaraz Marín Paola EDUARDO RALLO Madrid OPEN

 -69 kg

5 Sancho Arévalo Natalia MGF POWER TEAM Madrid OPEN

6 Morrás Fló Mariona SOY POWERLIFTER Madrid OPEN

7 Nicola Pauna Bianca CDE PUERTA DE LA SIERRA Madrid OPEN

8 Gutiérrez Palomar Andrea AG STRENGTH Madrid OPEN

9 Jimenez Tajuelo Erika FUERZA TOLEDO OPEN

 -84 kg

10 Bravo Lozano Eva CROM GYM Madrid OPEN

HOMBRES

Ord.   GRUPO B:  7 lev.   CLUB División

 -83 kg

30 Fernández Morán Ariel RISING POWER Madrid OPEN

31 Ahmed Akhter Sadman ENTRENA INTENSO Madrid OPEN

32 Triguero Ruiz Rafael SOY POWERLIFTER Madrid OPEN

33 Arpa Hervás Alberto ÉXITO28 Madrid OPEN

34 Grisales Morales Juan José CROM GYM Madrid OPEN

35 Gutiérrez De La Torre Borja MGF POWER TEAM Madrid OPEN

36 Avilés Intriago Rubén Darío ÉXITO28 Madrid OPEN



ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE POWERLIFTING
I Campeonato CDE Puerta de La Sierra
AEP-3 de iniciacion de Madrid y Toledo
Cotos de Monterrey, Ventura, Madrid - 22 julio 2023

sábado, 22 de julio de 2023 rev. 17/07/2023

SESIÓN 2
HOMBRES  -66 -74 -93 -105 -120 kg
Pesaje 13:00 - 14:30/ Inicio 15:00 / Fin 17:30

HOMBRES
Ord.   GRUPO C:  7 lev.   CLUB División

 -74 kg

23 Iturregui Luu Minh Triet MAD POWERLIFTING Madrid OPEN

24 Ramírez Zarich Ilia EDUARDO RALLO Madrid OPEN

25 De La Cruz Girón Daniel SOY POWERLIFTER Madrid OPEN

26 Caneiro Torres Jesús Antonio ATPOWER TEAM Madrid OPEN

27 Tellez De La Morena Ignacio CDE PUERTA DE LA SIERRA Madrid OPEN

28 Marín Torres Ángel RISING POWER Madrid OPEN

29 Jimenez Rojo David DT POWER Madrid OPEN

HOMBRES

Ord.   GRUPO D:  8 lev.   CLUB División

 -66 kg

20 Melchor Simancas Daniel ÉXITO28 Madrid OPEN

21 Cana Gómez Daniel SOY POWERLIFTER Madrid OPEN

22 Padín Melnichenko Alejandro CROM GYM Madrid OPEN

 -93 kg

37 Rodriguez Centeno David CROM GYM Madrid OPEN

38 García Bravo Jose Antonio RISING POWER Madrid OPEN

 -105 kg

39 Fernández Uribe Daniel EDUARDO RALLO Madrid OPEN

40 Martínez Martínez Gonzalo CROM GYM Madrid OPEN

 -120 kg

41 Ripoll Ramzi Carlos RISING POWER Madrid OPEN


