
ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE POWERLIFTING
I Campeonato Fuerza Guadaira

AEP-3 de iniciación de Jaén y clubes invitados de Andalucía
Almensilla, Sevilla - sábado, 16 sepiembre 2023
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 MUJERES POWERLIFTING RAW
 LEVANTADORA AÑO CLUB PESO COEF. Ord. TOTAL IPFGL

 -57 kg

1 Pastor Diaz Asensio Marta 2005 FGRANA 55,30 0,2401 1 -77,5 -85,0 85,0 40,0 45,0 -50,0 85,0 90,0 95,0 225,0 54,02

 -63 kg

1 Martinez Moyano María 2003 ALTRAW 61,90 0,2213 4 122,5 127,5 X 60,0 62,5 65,0 130,0 137,5 -142,5 330,0 73,03

2 Montenegro Alba 2005 ALMBAR 61,80 0,2216 2 100,0 -105,0 -112,5 52,5 55,0 60,0 105,0 115,0 120,0 280,0 62,05

3 Iglesias Bermejo Candela 2005 NAMEK 61,20 0,2230 3 75,0 -87,5 -87,5 47,5 52,5 -57,5 85,0 95,0 105,0 232,5 51,85

 -76 kg

1 Vázquez Ortega Celia 2001 AANDLU 73,10 0,2009 6 135,0 -142,5 145,0 65,0 67,5 70,0 142,5 150,0 160,0 375,0 75,34

2 Tordat Uivarosi Rebeca 2001 FGRANA 74,50 0,1990 7 110,0 117,5 122,5 55,0 60,0 65,0 130,0 142,5 150,0 337,5 67,16

3 Suárez León María 2005 FGUAD 74,70 0,1988 5 120,0 125,0 127,5 50,0 55,0 -57,5 130,0 140,0 145,0 327,5 65,11

 MEJORES LEVANTADORAS POWERLIFTING RAW a pt. IPF GL  ABREVIACIONES CLUBES:

 Nombre  Club Peso Cat. Total GL pt. Clas.

1 Vázquez Ortega Celia AANDLU 73,10  -76kg 375,0 75,34 1 AANDLU = ASOCIACIÓN ANDALUZA

2 Martinez Moyano María ALTRAW 61,90  -63kg 330,0 73,03 1 ALMBAR = ALMERÍA BARBELL

3 Tordat Uivarosi Rebeca FGRANA 74,50  -76kg 337,5 67,16 2 ALTRAW = ALTERNATIVE RAW Huelva

FGRANA = FUERZA GRANADA

FGUAD= FUERZA GUADAIRA

NAMEK = NAMEK BARBELL Cádiz

SENTADILLAS PRESS BANCA PESO MUERTO
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