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ASOCIACION ESPAROLA DE POWERLIFTING

SQ
100,0
102,5
120,0
150,0

145,0

110,0
155,0

40,0

112,5

110,0

SQ
97,5
92,5

120,0
150,0

145,0
110,0

SQ

90,0

60,0
110,0

SQ

SQ

ASOCIACION ESPANOLA DE POWERLIFTING
Récords de Espafia Femeninos

ABSOLUTO

Beatriz Cano Torres
Yamilet Zafiiga Mufioz
Maribel Cano Torres
Isabel Garcia Martinez

Isabel Garcia Martinez
Jane Wall Melissa

Nilda Natalia Abraham Horno

SUBJUNIOR (-18)

Cristina Lietor Martinez

Cristina Lietor Martinez

Andrea Diez Rodriguez

Maria José Rosa Cordero

MASTER | (+40)

Yamilet Zfiiga Mufioz
Yamilet Zuniga Munoz
Maribel Cano Torres

Isabel Garcia Martinez

Isabel Garcia Martinez
Jane Wall Melissa

MASTER Il (+50)

Beatriz Cano Torres

Amparo Ribera Valero
Jane Wall Melissa

MASTER Il (+60)

MASTER IV (+70)

Powerlifting Equipado SENTADILLAS

CLUB
Fed. Catalana
Power Tordesillas
Fed. Catalana
Hernandez Elche
Fuerza Isabel Elche

Altea-Finestrat-L'Alfas
Sideropolis Madrid

Altea-Finestrat-L'Alfas

Altea-Finestrat-L'Alfas
Altea-Finestrat-L'Alfas

Energy Alhaurin

CLUB
Power Tordesillas
Power Tordesilla
Fed. Catalana
Hernandez Elche

Fuerza Isabel Elche
Altea-Finestrat-L'Alfas

CLUB

Fed. Catalana

Power Paterna
Altea-Finestrat-L'Alfas

CLUB

CLUB
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Actualizado:
Revisado:

LOCALIDAD
La Manga (Murcia)
Barcelona
Esplugues De Llobregat (Barcelona)
Finestrat (Alicante)

Alhaurin De La Torre (Méalaga)

Chiva (Valencia)
Méstoles, Madrid

LOCALIDAD

Alhaurin De La Torre (Méalaga)

Alhaurin De La Torre (Malaga)
Talavera de la Reina (Toledo)

Alhaurin De La Torre (Malaga)

LOCALIDAD
Le6n
Madrid
Esplugues De Llobregat (Barcelona)
Finestrat (Alicante)

Alhaurin De La Torre (Malaga)
Chiva (Valencia)

LOCALIDAD

Madrid

Alhaurin De La Torre (Malaga)
Chiva (Valencia)

LOCALIDAD

LOCALIDAD

10/9/2023
22/9/2023

FECHA
18/9/2015
24/9/2017

30/11/2013
26/5/2012

12/4/2014

27/6/2021
15/7/2023

12/4/2014

12/4/2014

26/11/2017

16/4/2016

FECHA
13/7/2019
28/5/2022

30/11/2013
26/5/2012

12/4/2014
271612021

FECHA

26/9/2015

12/4/2014
27/6/2021

FECHA

FECHA



.) ASOCIACION ESPANOLA DE POWERLIFTING

Récords de Espafia Femeninos Actualizado:  10/9/2023
S EARIOR S e Powerlifting Equipado PRESS BANCA Revisado:  22/9/2023
CAT. PB ABSOLUTO CLUB LOCALIDAD FECHA

47 67,5 Beatriz Cano Torres Fed. Catalana La Manga (Murcia) 18/9/2015

52 85,0 Jordana De Haro Cano Fed. Catalana La Manga (Murcia) 18/9/2015

57 75,0 Maribel Cano Torres Fed. Catalana Esplugues De Llobregat (Barcelona) 30/11/2013

63 76,0 Nerea Laura Olivares Butraguefio Powerlifting Madrid Méstoles, Madrid 15/7/2023
69
72

76 50,0 Jane Wall Melissa Altea-Finestrat-L'Alfas Chiva (Valencia) 2716/2021

84 95,0 Nilda Natalia Abraham Horno Sideropolis Madrid Méstoles, Madrid 15/7/2023
+84

SUBJUNIOR (-18) LOCALIDAD

52 45,0 Cristina Lietor Martinez Altea-Finestrat-L'Alfas Alhaurin De La Torre (Méalaga) 12/4/2014
57
63
69
72
76
84
+84

45,0 Cristina Lietor Martinez Altea-Finestrat-L'Alfas Alhaurin De La Torre (Méalaga) 12/4/2014
75,5 Andrea Diez Rodriguez Altea-Finestrat-L'Alfas Talavera de la Reina (Toledo) 26/11/2017

52,5 Maria José Rosa Cordero Energy Alhaurin Alhaurin De La Torre (Malaga) 16/4/2016

CAT. PB MASTER I (+40) CLUB LOCALIDAD FECHA
47 47,5 Yamilet Zufiiga Mufioz Power Tordesillas Lebn 13/7/2019
52 65,0 Beatriz Cano Torres Fed. Catalana Madrid 26/9/2015
57 75,0 Maribel Cano Torres Fed. Catalana Esplugues De Llobregat (Barcelona) 30/11/2013
63 87,5 Isabel Garcia Martinez Hernandez Elche Finestrat (Alicante) 26/5/2012
69
72 40,0 Amparo Ribera Valero Power Paterna Alhaurin De La Torre (Méalaga) 12/4/2014
76 50,0 Jane Wall Melissa Altea-Finestrat-L'Alfas Chiva (Valencia) 27/6/2021
84

+84

CAT. PB MASTER Il (+50) CLUB LOCALIDAD FECHA

52 65,0 Beatriz Cano Torres Fed. Catalana Madrid 26/9/2015

72 40,0 Amparo Ribera Valero Power Paterna Alhaurin De La Torre (Malaga) 12/4/2014
76 76,0 Jane Wall Melissa Altea-Finestrat-L'Alfas Chiva (Valencia) 26/6/2022

+84

CAT. PB MASTER Il (+60) CLUB LOCALIDAD FECHA
47
52
57
63
69
72
76
84
+84

CAT. PB MASTER IV (+70) CLUB LOCALIDAD FECHA
47
52
57
63
69
72
76
84
+84
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ASOCIACION ESPAROLA DE POWERLIFTING

PM
105,0
110,0
120,0
170,0

160,0
120,0
180,0

ASOCIACION ESPANOLA DE POWERLIFTING
Récords de Espafia Femeninos

ABSOLUTO
Yamilet Zfiiga Mufioz
Beatriz Cano Torres
Maribel Cano Torres
Isabel Garcia Martinez

Isabel Garcia Martinez
Jane Wall Melissa
Nilda Natalia Abraham Horno

SUBJUNIOR (-18)

Powerlifting Equipado PESO MUERTO

CLUB
Power Tordesillas
Fed. Catalana
Fed. Catalana
Hernandez Elche

Fuerza Isabel Elche
Altea-Finestrat-L'Alfas
Sideropolis Madrid

Actualizado:
Revisado:

LOCALIDAD
Salamanca
Madrid

Esplugues De Llobregat (Barcelona)

Finestrat (Alicante)
Alhaurin De La Torre (Méalaga)

Chiva (Valencia)
Las Torres de Cotillas (Murcia)

LOCALIDAD

10/9/2023
22/9/2023

FECHA
1/4/2017
26/9/2015
30/11/2013
26/5/2012

12/4/2014
27/6/2021
11/12/2022

52
57
63
69

76
84
+84

CAT.
47
52
57
63
69
72
76
84

+84

CAT.
47
52
57
63
69
72
76
84

+84

CAT.
47
52
57
63
69
72
76
84

+84

CAT.
47
52
57
63
69
72
76
84

+84

80,0

80,0

150,0

107,5

PM
97,5
110,0
120,0
170,0

160,0
120,0

PM

110,0

100,0
130,0

PM

PM

Cristina Lietor Martinez

Cristina Lietor Martinez
Andrea Diez Rodriguez

Maria José Rosa Cordero

MASTER I (+40)
Yamilet Zafiiga Mufioz
Beatriz Cano Torres
Maribel Cano Torres
Isabel Garcia Martinez

Isabel Garcia Martinez
Jane Wall Melissa

MASTER Il (+50)

Beatriz Cano Torres

Amparo Ribera Valero
Jane Wall Melissa

MASTER Il (+60)

MASTER IV (+70)

Altea-Finestrat-L'Alfas

Altea-Finestrat-L'Alfas
Altea-Finestrat-L'Alfas

Energy Alhaurin

CLUB
Power Tordesillas
Fed. Catalana
Fed. Catalana
Hernandez Elche

Fuerza Isabel Elche
Altea-Finestrat-L'Alfas

CLUB

Fed. Catalana

Power Paterna
Altea-Finestrat-L'Alfas

CLUB

CLUB
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Alhaurin De La Torre (Méalaga)

Alhaurin De La Torre (Malaga)
Talavera de la Reina (Toledo)

Alhaurin De La Torre (Malaga)

LOCALIDAD
Ledn
Madrid

Esplugues De Llobregat (Barcelona)

Finestrat (Alicante)

Alhaurin De La Torre (Méalaga)
Chiva (Valencia)

LOCALIDAD

Madrid

Alhaurin De La Torre (Malaga)
Chiva (Valencia)

LOCALIDAD

LOCALIDAD

12/4/2014

12/4/2014

26/11/2017

16/4/2016

FECHA
13/7/2019
26/9/2015

30/11/2013
26/5/2012

12/4/2014
271612021

FECHA

26/9/2015

12/4/2014
26/6/2022

FECHA

FECHA
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ASOCIACION ESPAROLA DE POWERLIFTING

TOTAL
267,5
285,0
315,0
407,5

382,5
280,0
425,0

ASOCIACION ESPANOLA DE POWERLIFTING
Récords de Espafia Femeninos

ABSOLUTO
Beatriz Cano Torres
Jordana De Haro Cano
Maribel Cano Torres
Isabel Garcia Martinez

Isabel Garcia Martinez
Jane Wall Melissa
Nilda Natalia Abraham Horno

SUBJUNIOR (-18)

Powerlifting Equipado TOTAL

CLUB
Fed. Catalana
Fed. Catalana
Fed. Catalana
Hernandez Elche

Fuerza Isabel Elche
Altea-Finestrat-L'Alfas
Sideropolis Madrid

Actualizado:
Revisado:
LOCALIDAD
La Manga (Murcia)
La Manga (Murcia)

Esplugues De Llobregat (Barcelona)
Finestrat (Alicante)

Alhaurin De La Torre (Méalaga)

Chiva (Valencia)
Méstoles, Madrid

LOCALIDAD

10/9/2023
22/9/2023

FECHA
18/9/2015
18/9/2015

30/11/2013
26/5/2012

12/4/2014
27/6/2021
15/7/2023

52
57
63
69
72
76
84
+84

CAT.
47
52
57
63
69
72
76
84

+84

CAT.

+84

CAT.
47
52
57
63
69
72
76
84

+84

CAT.
47
52
57
63
69
72
76
84

+84

165,0

165,0

338,0

270,0

TOTAL
2425
265,0
315,0
407,5

382,5
280,0

TOTAL

265,0

200,0
313,5

TOTAL

TOTAL

Cristina Lietor Martinez

Cristina Lietor Martinez
Andrea Diez Rodriguez

Maria José Rosa Cordero

MASTER I (+40)
Yamilet Zafiiga Mufioz
Beatriz Cano Torres
Maribel Cano Torres
Isabel Garcia Martinez

Isabel Garcia Martinez
Jane Wall Melissa

MASTER Il (+50)

Beatriz Cano Torres

Amparo Ribera Valero
Jane Wall Melissa

MASTER Il (+60)

MASTER IV (+70)

Altea-Finestrat-L'Alfas

Altea-Finestrat-L'Alfas
Altea-Finestrat-L'Alfas

Energy Alhaurin

CLUB
Power Tordesillas
Fed. Catalana
Fed. Catalana
Hernandez Elche

Fuerza Isabel Elche
Altea-Finestrat-L'Alfas

CLUB

Fed. Catalana

Power Paterna
Altea-Finestrat-L'Alfas

CLUB

CLUB

Péagina 4 de 6

Alhaurin De La Torre (Méalaga)

Alhaurin De La Torre (Malaga)
Talavera de la Reina (Toledo)

Alhaurin De La Torre (Malaga)

LOCALIDAD
Le6n
Madrid
Esplugues De Llobregat (Barcelona)
Finestrat (Alicante)

Alhaurin De La Torre (Méalaga)
Chiva (Valencia)

LOCALIDAD

Madrid

Alhaurin De La Torre (Malaga)
Chiva (Valencia)

LOCALIDAD

LOCALIDAD

12/4/2014

12/4/2014

26/11/2017

16/4/2016

FECHA
13/7/2019
26/9/2015

30/11/2013
26/5/2012

12/4/2014
271612021

FECHA

26/9/2015

12/4/2014
26/6/2022

FECHA

FECHA
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CAT.

+84

ASOCIACION ESPAROLA DE POWERLIFTING

PBMU
67,5
85,0
75,0

100,0

40,0
70,0
95,0
52,5

ASOCIACION ESPANOLA DE POWERLIFTING
Récords de Espafia Femeninos

ABSOLUTO
Beatriz Cano Torres
Jordana De Haro Cano
Maribel Cano Torres
Isabel Garcia Martinez

Amparo Ribera Valero
Melissa Jane Wall

Nilda Natalia Abraham Horno
Remedios Jiménez Garcia

SUBJUNIOR (-18)

Press Banca Mov. Unico Equipado

CLUB
Fed. Catalana
Fed. Catalana
Fed. Catalana
Hernandez Elche

Power Paterna
Altea-Finestrat-L'Alfas
Sideropolis Madrid
Energy Alhaurin

Actualizado:
Revisado:
LOCALIDAD
La Manga (Murcia)
La Manga (Murcia)

Esplugues De Llobregat (Barcelona)
Soelden (Austria)

Madrid

Cheste (Valencia)
Méstoles, Madrid
Madrid

LOCALIDAD

10/9/2023
22/9/2023

FECHA
18/9/2015
18/9/2015

30/11/2013
26/5/2011

13/10/2013
9/5/2021
15/7/2023
13/10/2013

52
57
63
69
72
76
84
+84

+84

CAT.
47
52
57
63
69
72
76
84

+84

CAT.
47
52
57
63
69
72
76
84

+84

CAT.
47
52
57
63
69
72
76
84

+84

45,0
40,0

45,0
40,0
75,5

52,5

PBMU
47,5
65,0
75,0

100,0

40,0
70,0

PBMU

65,0

40,0
76,0

PBMU

PBMU

Cristina Lietor Martinez
Cristina Lietor Martinez

Cristina Lietor Martinez
Cristina Lietor Martinez
Andrea Diez Rodriguez

Maria José Rosa Cordero

MASTER I (+40)
Yamilet Zafiiga Mufioz
Beatriz Cano Torres
Maribel Cano Torres
Isabel Garcia Martinez

Amparo Ribera Valero
Melissa Jane Wall

MASTER Il (+50)

Beatriz Cano Torres

Amparo Ribera Valero
Jane Wall Melissa

MASTER Il (+60)

MASTER IV (+70)

Altea-Finestrat-L'Alfas
Finestrat-Altea

Altea-Finestrat-L'Alfas
Finestrat-Altea
Altea-Finestrat-L'Alfas

Energy Alhaurin

CLUB
Power Tordesillas
Fed. Catalana
Fed. Catalana
Hernandez Elche

Power Paterna
Altea-Finestrat-L'Alfas

CLUB

Fed. Catalana

Power Paterna
Altea-Finestrat-L'Alfas

CLUB

CLUB
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Alhaurin De La Torre (Méalaga)
Finestrat (Alicante)

Alhaurin De La Torre (Malaga)
Finestrat (Alicante)
Talavera de la Reina (Toledo)

Alhaurin De La Torre (Malaga)

LOCALIDAD
Le6n
Alhaurin De La Torre (Méalaga)
Esplugues De Llobregat (Barcelona)
Soelden (Austria)

Madrid
Cheste (Valencia)

LOCALIDAD

Alhaurin De La Torre (Malaga)

Madrid
Chiva (Valencia)

LOCALIDAD

LOCALIDAD

12/4/2014
21/9/2013

12/4/2014
21/9/2013
26/11/2017

16/4/2016

FECHA
13/7/2019
16/3/2013

30/11/2013
26/5/2011

13/10/2013
9/5/2021

FECHA

16/3/2013

13/10/2013
26/6/2022

FECHA

FECHA
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ASOCIACION ESPAROLA DE POWERLIFTING

PMMU
105,0
110,0
120,0
150,0

170,0
135,0
180,0

ASOCIACION ESPANOLA DE POWERLIFTING
Récords de Espafia Femeninos

ABSOLUTO
Yamilet Zfiiga Mufioz
Beatriz Cano Torres
Maribel Cano Torres
Andrea Diez Rodriguez

Isabel Garcia Martinez
Melissa Jane Wall
Nilda Natalia Abraham Horno

SUBJUNIOR (-18)

Peso Muerto Mov. Unico Equipado

CLUB
Power Tordesillas
Fed. Catalana
Fed. Catalana
Altea-Finestrat-L'Alfas

Fuerza Isabel Elche
Altea-Finestrat-L'Alfas
Sideropolis Madrid

Actualizado:
Revisado:

LOCALIDAD
Salamanca
Madrid

Esplugues De Llobregat (Barcelona)

Talavera de la Reina (Toledo)
Madrid

Cheste (Valencia)
Las Torres de Cotillas (Murcia)

LOCALIDAD

10/9/2023
22/9/2023

FECHA
1/4/2017
26/9/2015
30/11/2013
26/11/2017

25/6/2017
9/5/2021
11/12/2022

52
57
63
69
72
76
84
+84

+84

CAT.
47
52
57
63
69
72
76
84

+84

CAT.
47
52
57
63
69
72
76
84

+84

CAT.
47
52
57
63
69
72
76
84

+84

80,0
75,0

80,0
75,0
150,0

107,5

PMMU
97,5
110,0
120,0

170,0
135,0

PMMU

110,0

170,0
135,0

PMMU

PMMU

Cristina Lietor Martinez
Cristina Lietor Martinez

Cristina Lietor Martinez
Cristina Lietor Martinez
Andrea Diez Rodriguez

Maria José Rosa Cordero

MASTER I (+40)
Yamilet Zafiiga Mufioz
Beatriz Cano Torres
Maribel Cano Torres

Isabel Garcia Martinez
Melissa Jane Wall

MASTER Il (+50)

Beatriz Cano Torres

Isabel Garcia Martinez
Melissa Jane Wall

MASTER Il (+60)

MASTER IV (+70)

Altea-Finestrat-L'Alfas
Finestrat-Altea

Altea-Finestrat-L'Alfas
Finestrat-Altea
Altea-Finestrat-L'Alfas

Energy Alhaurin

CLUB
Power Tordesillas
Fed. Catalana
Fed. Catalana

Fuerza Isabel Elche
Altea-Finestrat-L'Alfas

CLUB

Fed. Catalana

Fuerza Isabel Elche
Altea-Finestrat-L'Alfas

CLUB

CLUB
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Alhaurin De La Torre (Méalaga)
Finestrat (Alicante)

Alhaurin De La Torre (Malaga)
Finestrat (Alicante)
Talavera de la Reina (Toledo)

Alhaurin De La Torre (Malaga)

LOCALIDAD
Ledn
Madrid

Esplugues De Llobregat (Barcelona)

Madrid
Cheste (Valencia)

LOCALIDAD

Madrid

Madrid
Cheste (Valencia)

LOCALIDAD

LOCALIDAD

12/4/2014
14/12/2013

12/4/2014
14/12/2013
26/11/2017

16/4/2016

FECHA
13/7/2019
26/9/2015

30/11/2013

25/6/2017
9/5/2021

FECHA

26/9/2015

25/6/2017
9/5/2021

FECHA

FECHA



