
ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE POWERLIFTING

Copa de España OPEN y MASTERS
AEP-1 de Powerlifting y Press Banca Raw
Almensilla, Sevilla - 20-22 octubre 2023

rev. 14/10/2023

SESIÓN 1

OPEN (ABSOLUTO)
MUJERES POWERLIFTING RAW  -47 -52 -63 kg
Pesaje 15:00 - 16:30 / Inicio 17:00 / Fin 19:00

Ord.   GRUPO 1:  8 lev.   CLUB División

  -47kg

1  Menai Aya  VAKNER POWERLIFTING GALIZA  Open

2  Garcia De Miguel Gemma  LIFT AMBITION Granada  Open

  -52kg

3  Fernandez Cordero Sandra  POWERLIFTING EXTREMADURA  Open

4  Diaz Ruiz. Violeta  RV STRENGTH Huelva  Open

5  Sousa Perez Alba  VAKNER POWERLIFTING GALIZA  Open

6  Gonzalez Pastor. Marina  LEV. POTENCIA MADRID  Open

7  Cabañil Chavez Jessica  BERSERKERS TOLEDO  Open

8  Aguilera Garcia Alejandra  DEPORNIXAR ALMERIA  Open

Ord.   GRUPO 2:  8 lev.   CLUB División

  -63kg

9  Maggioni Maria Isabel  FUERZA GUANCHE Canarias  Open

10  Fernandez Ortiz Laura Libertad  MYRTEA LIFTING Murcia  Open

11  Grimali Bouillet Lisa  SPECIFIC STRENGTH Madrid  Open

12  Abad Juzgado Sara  DT POWER Madrid  Open

13  Maguregi Rodriguez Jone  INDAR POWER Vitoria  Open

14  Sison Garcia Muriel  THE NEW ERA TEAM Barcelona  Open

15  Muniesa Lacasa Sara  INDAR POWER Vitoria  Open

16  Stabile Lacasta Irene  RV STRENGTH Huelva  Open

viernes, 20 de octubre de 2023



ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE POWERLIFTING

Copa de España OPEN y MASTERS
AEP-1 de Powerlifting y Press Banca Raw
Almensilla, Sevilla - 20-22 octubre 2023

rev. 14/10/2023

SESIÓN 2

OPEN (ABSOLUTO)
HOMBRES  POWERLIFTING RAW  -59 -83 kg
Pesaje 17:30 - 19:00 / Inicio 19:30 / Fin 21:30

Ord.   GRUPO 1:  7 lev.   CLUB División

  -59kg

1  Gallego Gonzalez Carlos  EDUARDO RALLO Madrid  Open

2  Raposo Anton Victor Andres  POWER SAN VICENTE  Open

  -83kg  (menor Total)

3  Zafra Antolinos Alejandro  BANZAI STRENGTH Cartagena  Open

4  Puertas Pedroso Raul  FUERZA NORTE Leon  Open

5  Barbeta Sanchez Daniel  MOONSTONE BARBELL Sabadell  Open

6  Delgado Delgado Diego Miguel  ENERGY ALHAURIN  Open

7  Cruz Alvarez Pedro Javier  ASOCIACION ANDALUZA  Open

Ord.   GRUPO 2:  7 lev.   CLUB División

  -83kg  (mayor Total)

8  Tordesillas Villarrubia Jose Manuel  BERSERKERS TOLEDO  Open

9  Cortes Heredia Jaime  BASIC STRENGTH Cadiz  Open

10  Quesada Soto Alejandro  DT POWER Madrid  Open

11  Lopez Llorente Jose  MAD POWERLIFTING Madrid  Open

12  Fernandez Fernandez Alejandro  DEVIL STRENGTH Baleares  Open

13  Fernandez Perez,, Francisco  BASIC STRENGTH Cadiz  Open

14  Iglesias Santos Alvaro  FENRIR Madrid  Open

viernes, 20 de octubre de 2023



ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE POWERLIFTING

Copa de España OPEN y MASTERS
AEP-1 de Powerlifting y Press Banca Raw
Almensilla, Sevilla - 20-22 octubre 2023

rev. 18/10/2023

SESIÓN 3
OPEN (ABSOLUTO)
PRESS BANCA RAW  MUJERES / HOMBRES
Pesaje 7:30 - 9:00 / Inicio 9:30 / Fin 10:30

Ord.   GRUPO 1:  8 lev.

MUJERES   CLUB División

  -57kg

2  Buitrago Rodriguez Diana Patricia  SIDEROPOLIS Madrid Master-1

  -63kg

3  Roig Leon Belen  ARAGON BARBELL  Open

4  Diaz Jaro Claudia  EDUARDO RALLO Madrid  Open

  -69kg

5  Mejias Tenes Maria Mercedes  POWERLIFTING MADRID Master-2

  -76kg

6  Gonzalez Vazquez Isabel  ELITE POWERLIFTING Bollullos Master-1

HOMBRES   CLUB División

  -74kg

20  Barragan Figuera Rodrigo  INDAR POWER Vitoria  Open

  -83kg

21  Rubio Dominguez Francisco  ELITE POWERLIFTING Bollullos  Open

22  Ruiz Ortiz Jesus  STRENGTH LEGACY Lleida Master-2

Ord.   GRUPO 2:  9 lev.

HOMBRES   CLUB División

  -93kg

1  Perez Olcina Javier  BEGOAL Alicante  Open

2  Temblador Fabra Ricardo  LIFT AMBITION Granada  Open

3  Gamez Carmona Angel  BERSERKERS TOLEDO  Open

  -105kg

4  Rodriguez Piñeiro Rodrigo M.  CROM GYM Madrid Master-3

5  Gomez Ahumada Daniel  DANIGPOWER Madrid  Open

  -120kg

6  Saugar Quiros Fernando  FUERZA ISABEL ATLAS Chiva Master-3

7  Jimenez Fernandez Moises  FUERZA NAZARI Granada  Open

  120+kg

8  Diaz Valcarcel Jose Manuel  BERSERKERS TOLEDO  Open

9  Cardona Valero Diego  SONS OF BARBELL Madrid  Open

sábado, 21 de octubre de 2023



ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE POWERLIFTING

Copa de España OPEN y MASTERS
AEP-1 de Powerlifting y Press Banca Raw
Almensilla, Sevilla - 20-22 octubre 2023

rev. 14/10/2023

SESIÓN 4

OPEN (ABSOLUTO)
MUJERES POWERLIFTING RAW  -57 -76 kg
Pesaje 9:00 - 10:30 / Inicio 11:00 / Fin 13:15

Ord.   GRUPO 1:  10 lev.   CLUB División

  -57kg  (menor Total)

17  Rodriguez Ceballos Alba  BERSERKERS TOLEDO  Open

18  Jimenez Guillen Sara  ATENEA POWERLIFTING Barcelona  Open

19  Rodriguez Hernandez Nayade  FUERZA GUANCHE Canarias  Open

  -76kg

29  Ibañez Archilla Leyre  FEDERACION CATALANA  Open

30  Sanchez Chamoso Paula  IRONSIDE STRENGTH Sevilla  Open

31  Erimo Sabadell Rosa  SIDEROPOLIS Madrid  Open

32  Vidal Belles Balma  FUERZA ISABEL ATLAS Chiva  Open

33  Vargas Fernandez Serena  FUERZA NORTE Leon  Open

34  Najy Suleimane Naomi Sara  SONS OF BARBELL Madrid  Open

35  Peña Alvarez Claudia  THE NEW ERA TEAM Barcelona  Open

Ord.   GRUPO 2:  9 lev.   CLUB División

  -57kg  (mayor Total)

20  Martinez Carretero Patricia  STRONGMAN TARRAKO Tarragona  Open

21  Stefan Madalina  DEPORNIXAR ALMERIA  Open

22  Pimentel Gil-Munilla Maria  POWERLIFTING SEVILLA  Open

23  Gomez Alvarez Marta  FUERZA NORTE Leon  Open

24  Escosura Flores Lara  POWERLIFTING BARCELONA  Open

25  Gutierrez Gutierrez Esther  POWERLIFTING EXTREMADURA  Open

26  Abarquero Diezhandino Ester  VAKNER POWERLIFTING GALIZA  Open

27  Ordoñez Rodriguez Alba  CROM GYM Madrid  Open

28  Andradas Jorge Leticia Lourdes  RV STRENGTH Huelva  Open

sábado, 21 de octubre de 2023



ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE POWERLIFTING

Copa de España OPEN y MASTERS
AEP-1 de Powerlifting y Press Banca Raw
Almensilla, Sevilla - 20-22 octubre 2023

rev. 14/10/2023

SESIÓN 5

OPEN (ABSOLUTO)
HOMBRES  POWERLIFTING RAW  -66 -74 kg
Pesaje 11:45 - 13:15 / Inicio 13:45 / Fin 15:45

Ord.   GRUPO 1:  8 lev.   CLUB División

  -66kg

15  Gonzalez Perera Alejandro  CANARY STRENGTH  Open

16  Gomez Gomez Daniel  FUERZA GRANADA  Open

17  Dolz Sanchez Ignacio  CROM GYM Madrid  Open

18  Menda Ramirez Ismael Marcos  FUERZA GRANADA  Open

19  Ivars Amor Alejandro  POWERLIFTING NAVARRA  Open

20  Martin Rizo Daniel  FUERZA GUANCHE Canarias  Open

21  Davila Luna Alvaro  BASIC STRENGTH Cadiz  Open

22  Cabrera Alvarez Moises  FUERZA GUANCHE Canarias  Open

Ord.   GRUPO 2:  6 lev.   CLUB División

  -74kg

23  Toro Vidiella Pau  OLYMPIA Barcelona  Open

24  Fernandez Perez, Carlos  FENIX GALICIA POWER  Open

25  Grande Hall Carlos  ENERGY ALHAURIN  Open

26  De Paz Patiño Ruben  MAD POWERLIFTING Madrid  Open

27  Cruz Tamara Joan  THE NEW ERA TEAM Barcelona  Open

28  Vadillo Morante Angel  EDUARDO RALLO Madrid  Open

sábado, 21 de octubre de 2023



ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE POWERLIFTING

Copa de España OPEN y MASTERS
AEP-1 de Powerlifting y Press Banca Raw
Almensilla, Sevilla - 20-22 octubre 2023

rev. 14/10/2023

SESIÓN 6

OPEN (ABSOLUTO)
MUJERES POWERLIFTING RAW  -69 -84 +84 kg
Pesaje 14:15 - 15:45 / Inicio 16:15 / Fin 18:30

Ord.   GRUPO 1:  10 lev.   CLUB División

  -69kg  (menor Total)

36  Garrido Romero Blanca  ALTEA-FINESTRAT-L'ALFAS  Open

37  Manglano Niño Alba  CANARY STRENGTH  Open

38  Venalainen Sira Janina  THE PRMODE Granada  Open

39  Molla Robles Paula  FUERZA ISABEL ATLAS Chiva  Open

  -84kg

49  Cianca Peñate Alejandra  DT POWER Madrid  Open

50  Zamora Ferrus Claudia  ALTEA-FINESTRAT-L'ALFAS  Open

51  Fuentes Tubella Paula  POWERLIFTING ANDUJAR  Open

52  Martinez Ruiz Laura  FORÇA VILAFRANCA  Open

  84+kg

53  Canto Serantes Sofia  FENIX GALICIA POWER  Open

54  Guri Saperas Julia  MOONSTONE BARBELL Sabadell  Open

Ord.   GRUPO 2:  9 lev.   CLUB División

  -69kg  (mayor Total)

40  Aguilar Sanchez Irene  MAD POWERLIFTING Madrid  Open

41  Pedraza Molina Claudia  LIFT AMBITION Granada  Open

42  Jimenez Calabuig Silvia  BEGOAL Alicante  Open

43  De La Calle Labarzana Raquel  CROM GYM Madrid  Open

44  Martin Monroy. Maria Begoña  VALKYRIA PT Valladolid  Open

45  Vico Martinez Eva  FUERZA NORTE Leon  Open

46  Martinez Soría Julia  EDUARDO RALLO Madrid  Open

47  Galvan Lopez Laura  PRAETORIANS TARRAGONA  Open

48  Veiga Lestegas Rosalia  VAKNER POWERLIFTING GALIZA  Open

sábado, 21 de octubre de 2023



ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE POWERLIFTING

Copa de España OPEN y MASTERS
AEP-1 de Powerlifting y Press Banca Raw
Almensilla, Sevilla - 20-22 octubre 2023

rev. 14/10/2023

SESIÓN 7
OPEN (ABSOLUTO)
HOMBRES POWERLIFTING RAW  -105 -120 +120 kg
Pesaje 17: 00- 18:30 / Inicio 19:00 / Fin 21:30

Ord.   GRUPO 1:  9 lev.   CLUB División

  -105kg

29  Ramos Lopez De La Calle Miguel  CANARY STRENGTH  Open

30  Lara Giannone Gaston Nazareno  CANARY STRENGTH  Open

31  Fuentes Medina Ruben  ALTEA-FINESTRAT-L'ALFAS  Open

32  Urretabizkaia Saldaña Beñat  FUERZA GRANADA  Open

33  Vales Ferreira Adrian  FENIX GALICIA POWER  Open

34  Fajardo Morales Borja  FUERZA GRANADA  Open

35  Granda Murias Jose  GRANDA Madrid  Open

36  Sanchez Quintero Enrique J.  POWERLIFTING SEVILLA  Open

37  Perez Yepez Daniel  MYRTEA LIFTING Murcia  Open

Ord.   GRUPO 2:  9 lev.   CLUB División

  -120kg

38  Rojas Martin Manuel  POWERLIFTING SEVILLA  Open

39  Peral Hernandez Pablo Domingo  POWERLIFTING SEVILLA  Open

40  Canovas Navarro Vicente  SPARTA Murcia  Open

41  Villacampa Estallo Daniel  FEDERACION CATALANA  Open

42  Meleiro Llombart Daniel  FENIX GALICIA POWER  Open

43  Martinez Hoyo Ruben  POWERLIFTING ANDUJAR  Open

44  Sanchez Barreiro Fernan  VAKNER POWERLIFTING GALIZA  Open

45  Pozo Gomez Joel  THE NEW ERA TEAM Barcelona  Open

  120+kg

46  Castillo San Segundo Carlos  ATPOWER TEAM Madrid  Open

sábado, 21 de octubre de 2023



ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE POWERLIFTING

Copa de España OPEN y MASTERS
AEP-1 de Powerlifting y Press Banca Raw
Almensilla, Sevilla - 20-22 octubre 2023

rev. 18/10/2023

SESIÓN 8

MASTER-4 / MASTER-3 / MASTER-2 / MASTER-1
MUJERES POWERLIFTING RAW  -47 -57 -63 -69 -76 -84 +84 kg
Pesaje 8:00 - 9:30 / Inicio 10:00 / Fin 12:15

Ord.   GRUPO 1:  9 lev.   CLUB División

  -47kg

55  Tancredi Garcia Silvana  SIDEROPOLIS Madrid  Masters 3

  -57kg

56  Bermudez Doce Zoraida  FENIX GALICIA POWER  Masters 1

57  Aliste Sanchez Noelia  FEDERACION CATALANA  Masters 1

  -63kg

58  Padron Herrera Miguelina  FUERZA GUANCHE Canarias  Masters 4

59  Lozano Requelme Maria Laura  FENIX GALICIA POWER  Masters 2

60  Borrego Marvassio Marcela  ELITE POWERLIFTING Bollullos  Masters 2

61  Toledo Mira Aranzazu  ELITE POWERLIFTING Bollullos  Masters 1

62  Hernandez Martin Virginia Esther  FUERZA GUANCHE Canarias  Masters 1

  -69kg

68  Planas Dominguez Amanda  ENERGY ALHAURIN  Masters 1

Ord.   GRUPO 2:  9 lev.   CLUB División

  -76kg

69  Ramirez Cuevas Susana  FEDERACION CATALANA  Masters 1

70  Marrero Abigail  FUERZA GUANCHE Canarias  Masters 1

71  Gonzalez Vazquez Isabel  ELITE POWERLIFTING Bollullos  Masters 1

72  Izquierdo Lorenzo Eva  CROM GYM Madrid  Masters 1

  -84kg

64  Rey Rama Mª Pilar  ALMERIA BARBELL CLUB  Masters 1

66  Carbonell Cidre Yusimi  ELITE POWERLIFTING Bollullos  Masters 1

67  Maestro Rubio Erika  GRANDA Madrid  Masters 1

  84+kg

63  Baltrons Vieta Eulalia  ATENEA POWERLIFTING Barcelona  Masters 2

65  Schwellinger Fornaguera Buddy  BERSERKERS TOLEDO  Masters 1

domingo, 22 de octubre de 2023



ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE POWERLIFTING

Copa de España OPEN y MASTERS
AEP-1 de Powerlifting y Press Banca Raw
Almensilla, Sevilla - 20-22 octubre 2023

rev. 18/10/2023

SESIÓN 9
MASTER-4 / MASTER-3 / MASTER-2 / MASTER-1
HOMBRES POWERLIFTING RAW  -66 -74 -83 -105 -120 +120 kg
Pesaje 10:45 - 12:15 / Inicio 12:45 / Fin 15:00

Ord.   GRUPO 1:  9 lev.   CLUB División

  -66kg

57  Pascual Buigues Manuel  BERSERKERS TOLEDO  Masters 1

58  Lopez Manzano Isidro  FUERZA NAZARI Granada  Masters 1

  -74kg

59  Perez Mejias Lorenzo  POWERLIFTING MADRID  Masters 4

60  Leganes De La Fuente Julian  CROM GYM Madrid  Masters 2

61  Rego Merino Pablo  BLACK BARBELL Madrid  Masters 2

62  Gonzalez Pastor Francisco  POWER SAN VICENTE  Masters 1

63  Gonzalez Vega Carlos  GRANDA Madrid  Masters 1

64  Carmona Borrero Alvaro  ELITE POWERLIFTING Bollullos  Masters 1

65  Martin Redondo Ruben  POWERLIFTING SALAMANCA  Masters 1

Ord.   GRUPO 2:  8 lev.   CLUB División

  -83kg

67  Hernando Serrano Cesar  SOY POWERLIFTER Madrid  Masters 2

68  Esteso Juan Andres Alberto  POWER SAN VICENTE  Masters 1

69  Mellado Zapata Juan Manuel  VELIFT STRENGTH Málaga  Masters 1

  -105kg

70  Lopez Ortiz Carlos  ASOCIACION ANDALUZA  Masters 3

71  Pajuelo Muñoz Angel Luis  ENTRENA INTENSO Madrid  Masters 3

72  Perez Payo Jorge  HANGAR La Rioja  Masters 1

  -120kg

73  Prada Jimenez Eduardo  CROM GYM Madrid  Masters 2

  120+kg

74  Lopez Cubells Raul  ENTRENA INTENSO Madrid  Masters 1

domingo, 22 de octubre de 2023



ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE POWERLIFTING

Copa de España OPEN y MASTERS
AEP-1 de Powerlifting y Press Banca Raw
Almensilla, Sevilla - 20-22 octubre 2023

rev. 14/10/2023

SESIÓN 10
MASTER-2 / MASTER-1 / OPEN (ABSOLUTO)
HOMBRES POWERLIFTING RAW  -93 kg
Pesaje 13:30 - 15:00 / Inicio 15:30 / Fin 18:00

Ord.   GRUPO 1:  8 lev.   CLUB División

  -93kg

75  Moldovan. Valentin  ENTRENA INTENSO Madrid  Masters 2

76  Rodriguez Acuña Alex  ENERGY ALHAURIN  Masters 2

77  Gabaldon Ortega Angel Romulo  FUERZA ISABEL ATLAS Chiva  Masters 1

78  Casado Vazquez Roi Xabier  BERSERKERS TOLEDO  Masters 1

79  Moreno Curto Eduard  PRAETORIANS TARRAGONA  Masters 1

80  Benito De La Puerta Alberto  ENTRENA INTENSO Madrid  Masters 1

81  Sepe Massimiliano Enzo  FUERZA GUANCHE Canarias  Masters 1

82  Araya Tauler Raul  FORÇA VILAFRANCA  Masters 1

Ord.   GRUPO 2:  10 lev.   CLUB División

  -93kg

47  Lopez Gil Francisco Javier  DT POWER Madrid  Open

48  Amoztegui Jimenez Martin Miguel  POWERLIFTING NAVARRA  Open

49  Corral Lahuerta Alvaro  POWERLIFTING BARCELONA  Open

50  Arroyo Manzano Jorge  EXITO28 Madrid  Open

51  Rodriguez Castro Ruben  RV STRENGTH Huelva  Open

52  Maceiras Castro Alfredo Manuel  FENIX GALICIA POWER  Open

53  Regueira Lorenzo Fernando  FENIX GALICIA POWER  Open

54  Fernandez Lopez. Joan  MOONSTONE BARBELL Sabadell  Open

55  Aramendia San Martin Iago  POWERLIFTING NAVARRA  Open

56  Asensio Aljama David  UNDERGROUND LIFTING CLUB Barcelona  Open

domingo, 22 de octubre de 2023


