ASOCIACION ESPANOLA DE POWERLIFTING
CALENDARIO de COMPETICIONES 2023
* Actualizado a 23 de OCTUBRE del 2023

)) AEP

ASOCIACION ESPAROLA DE POWERLIFTING

FECHA COMPETICIONES 2023 - 1er TRIMESTRE LOCALIDAD ORGANIZADOR NIVEL DIVISIONES P/B | R/E
E 14-ene. Campeonato de Levante: Valencia, Murcia, Baleares Chiva, Valencia Fuerza Isabel-Atlas AEP2 OPEN P-B R
N
E 21-22 ene. Copa Catalana: Cataluia, Aragén, Baleares, Andorra Malgrat de Mar, Barcelona Moonstone Barbell AEP2 OPEN P-B R
R
0 28 ene. Copa de los Pirineos: Francia-Espafia Burdeos FRANCIA EPF OPEN (SUB-25) P R
E 4-5 feb. Regional de Madrid Buitrago de Lozoya, Madrid Gimnasio Crom AEP2 OPEN P-B R
E
B 11-12 feb.
R .
E 18-19 feb. Regional NorDeste 2: Cantabria, Euskad, La Rioja, Navarra y las Villagonzalo Pedernales, Burgos Strength Burgos AEP2 OPEN P-B R
R provincias de Avila, Burgos, Palencia, Segovia Soria y Valladolid.
o
25-26 feb.
28-feb. - 5 mar. European Masters Classic Powerlifting Championships Budapest HUNGRIA EPF MASTERs P R
4-5 mar. Regional de Canarias Sta. Cruz de Tenerife Fuerza Guanche AEP2 OPEN P-B R
4-5 mar. Regional de Castilla - La Mancha y Extremadura Carranque, Toledo Berserkers Toledo AEP2 OPEN P-B R
M 11-12 mar. Regional NorOeste 1: Asturias, Galicia y las provincias de Ledn, El Ferrol (Corufia) Fénix Galicia AEP2 OPEN P-B R
A Zamora y Salamanca
R \
Z 11-12 mar.  Regional Catalufia, Aragdn, Baleares, Andorra La Pob!?afgg?)?lr;tornes, Federacién Catalana ~ AEP2 OPEN P-B R
(o]
16-18 mar. European University Cup Classic Powerlifting Albi FRANCIA EPF OPEN (SUB-25) P R
25 mar. Soy Powerlifter: comunidad de Madrid Villaverde, Madrid Soy Powerlifter AEP3 OPEN P-B R
26 mar. Powerlifting Barcelona Gym Fira: provincia Barcelona Barcelona Powerlifting Barcelona ~ AEP3 OPEN P-B R

Paginalde5



https://powerhispania.net/aep-2-regional-levante-chiva-2023/
https://powerhispania.net/aep-2-copa-catalana-malgrat-de-mar-2023/
https://powerhispania.net/epf-copa-pirineos-burdeos-fra-2023/
https://powerhispania.net/aep-2-regional-de-madrid-buitrago-de-lozoya-2023/
https://powerhispania.net/aep-2-tierras-del-cid-villagonzalo-pedernales-2023/
https://powerhispania.net/aep-2-tierras-del-cid-villagonzalo-pedernales-2023/
https://powerhispania.net/aep-2-tierras-del-cid-villagonzalo-pedernales-2023/
https://powerhispania.net/epf-europeo-masters-powerlifting-raw-budapest-hun-2023/
https://powerhispania.net/aep-2-regional_canarias_tenerife-2023/
https://powerhispania.net/aep-2-reino-de-toledo-regional-clm-y-extremadura-2023/
https://powerhispania.net/aep-2-ria-de-ferrol-regional-noroeste-1-ferrol-2023/
https://powerhispania.net/aep-2-ria-de-ferrol-regional-noroeste-1-ferrol-2023/
https://powerhispania.net/aep-2-federacion-catalana-de-fisico-culturismo-la-pobla-de-montornes-2023/
https://powerhispania.net/epf-copa-universitaria-powerlifting-raw-albi-fra-2023/
https://powerhispania.net/aep-3-soy-powerlifter-madrid-2023/
https://powerhispania.net/aep-3-gymfira-powerlifting-barcelona-2023/
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FECHA COMPETICIONES 2023 - 2do TRIMESTRE LOCALIDAD ORGANIZADOR NIVEL DIVISIONES P/B | R/E
1-2 abr.
8-9 abr.
A r
B 14-16 abr. Espafia Absoluto de Powerlifting Raw Palacios de Goda, Avila Power Castilla AEP1 OPEN P R
R
I 22-23 abr.
L
29-30 abr. Entrena Intenso: Comunidad de Madrid Rivas-Vaciamadrid Entrena Intenso AEP3 OPEN P R
30-abr. Tierras Bajo Guadalquivir: Cadiz, Huelva, Malaga y Sevilla Chipiona, Cadiz Powerlifting Chipiona  AEP3 OPEN P R
1-7 may. Europegn Open, Sub-Junior & Junior Equipped Powerlifting Thisted DINAMARCA EPF OPEN-SBJ-JUN P E
M Championships
A
Y 14-may. Rising Power: Comunidad de Madrid y Toledo Mejorada del Campo, Madrid Rising Power AEP3 OPEN P R
(o]
20-28 may. World Classic & Equipped Bench Press Championship Sun City SUDAFRICA IPF  OPEN-SBJ-JUN-MASTERs B R-E
2-4 jun. Regional Valencia, Murcia, Baleares Chiva, Valencia Fuerza Isabel-Atlas AEP2 OPEN P-B R
3-4 jun. Espafia Masters de Powerlifting Chiva, Valencia Fuerza Isabel-Atlas AEP1 MASTERs P-B R-E
J
U 3-4 jun. Espafia Absoluto de Press Banca Chiva, Valencia Fuerza Isabel-Atlas AEP1 OPEN B R
N
(I) 10-jun. Regional Extremadura y clubes invitados Caceres Norba Powerlifting AEP3 OPEN P R
11-18 jun. World Open Classic Powerlifting Championships St. Julians MALTA IPF OPEN P R
: : - , La Pobla de Montornes, .
24-25 jun. Copa del Mediterrani: Catalunya, Aragon, Baleares, Andorra Tarragona Praetorians Team AEP2 OPEN P R
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https://powerhispania.net/aep-1-absoluto-espana-powerlifting-raw-palacios-de-goda-2023/
https://powerhispania.net/aep-3-entrena-intenso-rivas-vaciamadrid-2023/
https://powerhispania.net/aep-3-tierras-del-bajo-guadalquivir-chipiona-2023/
https://powerhispania.net/aep-3-rising-power-alcala-henares-2023/
https://powerhispania.net/aep-1-campeonato-espana-masters-powerlifting-y-absoluto-press-banca-chiva-2023/
https://powerhispania.net/aep-1-campeonato-espana-masters-powerlifting-y-absoluto-press-banca-chiva-2023/
https://powerhispania.net/aep-1-campeonato-espana-masters-powerlifting-y-absoluto-press-banca-chiva-2023/
https://powerhispania.net/aep-3-regional-extremadura-caceres-2023/
https://powerhispania.net/ipf-mundial-open-powerlifting-raw-malta-2023/
https://powerhispania.net/aep-2-copa-del-mediterrani-la-pobla-de-montornes-2023/
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FECHA COMPETICIONES 2023 - 3er TRIMESTRE LOCALIDAD ORGANIZADOR NIVEL DIVISIONES P/B | R/E
1-jul. SVQ Championship: provincia de Sevilla Sevilla Powerlifting Sevilla AEP3 OPEN P R
1-2 jul. Copa Andaluza Project Energy: (Andalucia este y oeste) Alhaurin de la Torre (Malaga) Energy Alhaurin AEP2 OPEN P-B R
5-9 jul. European Master Equipped Powerlifting Championships Pilsen REP. CHECA EPF MASTERs P E
J
U 15 jul. Espafia Absoluto de Powerlifting Equipado Méstoles, Madrid Powerlifting Madrid AEP1 OPEN P E
L
I 15-jul. Powerlifting Madrid: Comunidad de Madrid Méstoles, Madrid Powerlifting Madrid AEP3 OPEN P R
(0] . Valkyria Cup NorQOeste-2: Cantabria, Euskadi, La Rioja, Navarra y las La Pedraja de Portillo, .
Bl Ul provincias de Avila, Burgos, Palencia, Seqovia Soria y Valladolid. Valladolid VELIE FEREr U | 143,22 2l P-B R
22ul. Regional NorOeste-1: Asturias, Galicia y las provincias de Leén, Zamora 1Edm B Ners ek AEP2 OPEN P-B R
y Salamanca
22-jul. Puerta de Madrid: provincia de Madrid o1 €8 eI Ey Puerta de Madrid ~ AEP3 OPEN P R
(Venturada), Madrid
31 jul. - 6 ago. European Open, Sut.)-Junl-or, Junior, Masters Classic & Equipped Merignac FRANCIA EPF  OPEN-SBJ-JUN-MASTERS B R-E
Bench Press Championships
A 12-13 ago.
G
o 19-ago. Fuerza Guanche: islas Gran Canaria y Tenerife Las Palmas de Gran Canaria Fuerza Guanche AEP3 OPEN P R
: 19-ago. Soy Powerlifter: comunidad de Madrid Velilla de San Antonio, Madrid Soy Powerlifter AEP2 OPEN P R
o 19-ago. Soy Powerlifter: comunidad de Madrid y clubes invitados Velilla de San Antonio, Madrid Soy Powerlifter AEP3 OPEN P R
24 ago. - 3 sep. World Sub-Jl_Jnlor & Junior Classic & Equipped Powerlifting Cluj-Napoca RUMANIA IPF SBI-JUN P R-E
Championships
3-sep. Blood Moon: Cataluiia y Aragon St. Adria de Besos, Barcelona Monstone Barbell AEP3 OPEN P R
S 8-10 sep. Western European Championships Reykjanesbar ISLANDIA EPF OPEN P R-E
E
P 9-sep. Ciudad de Salamanca: Salamanca y clubes invitados Salamanca Powerlifting Salamanca AEP3 OPEN P R
T
I 16-sep. Black Oni: Murcia, Valencia, Alicante y Baleares Las Torres de Cotilla, Murcia Myrtea Lifting Murcia ~ AEP3 OPEN P R
IEI 16-sep. Berserkers: Toledo Chueca, Toledo Berserkers Toledo AEP3 OPEN P R
B 16-sep. Fuerza Guadaira: Sevilla y clubes invitados Alcala de Guadaira Fuerza Guadaira AEP3 OPEN P R
R
E 23-24 sep. Espaia Subjunior Baza (Granada) Malaga Power Team AEP1 SBJ P-B  R-E
29 sep. - 1 oct. Espafia Junior Ibi, Alicante Fuerza Isabel-Atlas AEP1 JUN P-B R-E
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https://powerhispania.net/aep-3-svq-championship-sevilla-2023/
https://powerhispania.net/aep-2-copa-andaluza-project-energy-alhaurin-de-la-torre-2023/
https://powerhispania.net/aep-1-absoluto-espana-powerlifting-equipado-mostoles-2023/
https://powerhispania.net/aep-1-absoluto-espana-powerlifting-equipado-mostoles-2023/
https://powerhispania.net/aep-2-valkyria-cup-regional-noroeste-2-la-pedraja-de-portillo-2023/
https://powerhispania.net/aep-2-valkyria-cup-regional-noroeste-2-la-pedraja-de-portillo-2023/
https://powerhispania.net/aep-2-valkyria-cup-regional-noroeste-2-la-pedraja-de-portillo-2023/
https://powerhispania.net/aep-2-reino-de-leon-san-andres-rabanedo-leon-2023/
https://powerhispania.net/aep-2-reino-de-leon-san-andres-rabanedo-leon-2023/
https://powerhispania.net/aep-2-reino-de-leon-san-andres-rabanedo-leon-2023/
https://powerhispania.net/aep-3-cde-puerta-de-la-sierra-cotos-de-monterrey-2023/
https://powerhispania.net/epf-europeo-de-press-banca-merignac-francia-2023/
https://powerhispania.net/epf-europeo-de-press-banca-merignac-francia-2023/
https://powerhispania.net/aep-3-fuerza-guanche-las-palmas-2023/
https://powerhispania.net/aep-2-copa-soy-powerlifter-velilla-de-san-antonio-madrid-2023/
https://powerhispania.net/aep-2-copa-soy-powerlifter-velilla-de-san-antonio-madrid-2023/
https://powerhispania.net/ipf-mundial-junior-subjunior-powerlifting-raw-cluj-napoca-rumania-2023/
https://powerhispania.net/ipf-mundial-junior-subjunior-powerlifting-raw-cluj-napoca-rumania-2023/
https://powerhispania.net/aep-3-blood-moon-sant-adria-de-besos-2023/
https://powerhispania.net/epf-western-cup-reykjanesbaer-islandia-2023/
https://powerhispania.net/aep-3-campeonato-ciudad-de-salamanca-2023/
https://powerhispania.net/aep-3-black-oni-las-torres-de-cotillas-murcia-2023/
https://powerhispania.net/aep-3-berserkers-championship-chueca-toledo-2023/
https://powerhispania.net/aep-3-campeonato-fuerza-guadaira-alcala-guadaira-sevilla-2023/
https://powerhispania.net/aep-1-campeonato-de-espana-subjunior-baza-granada-2023/
https://powerhispania.net/aep-1-campeonato-de-espana-junior-ibi-alicante-2023/
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FECHA COMPETICIONES 2023 - 4to TRIMESTRE LOCALIDAD ORGANIZADOR NIVEL DIVISIONES P/B | R/E
8-15 oct. World Masters Classic & Equipped Powerlifting Championships Ulaanbaatar MONGOLIA IPF MASTERs P R-E
o
C 10-17 oct. European Sub-Junior & Junior Classic Powerlifting Championships Budapest HUNGRIA EPF SBJ-JUN P R
T
U 20-22 oct. Espafa Copa Absoluta y Masters de Powerlifting Raw Almensilla (Sevilla) Elite Powerlifting Bollullos AEP1 OPEN-MASTERs P R
B
'I: 29-oct. Power Ranger Cup: Jaen y clubes invitados de Andalucia Mengibar (Jaen) Pov;i:eizrtlﬁers AEP3 OPEN P R
30-oct. - 4 nov. World University Cup Kranjska Gora ESLOVENIA IPF OPEN (SUB-25) P R
4-nov. Soy Powerlifter: comunidad de Madrid Villaverde, Madrid Soy Powerlifter AEP3 OPEN P R
N 13-19 nov. World Open Equipped Powerlifting Championships Vilnius LITUANIA IPF OPEN P E
o
Vv 19-nov. Campeonato GYMFIRA 1II: Cataluia y Aragén Badalona (Barcelona) Powerlifting Barcelona ~ AEP3 OPEN P R
I
E 25-nov. Campeonato Elite-PowerHouse: Sevilla, Huelva, Cérdoba, Cadiz Almensilla (Sevilla) Elite Powerlifting Bollullos AEP3 OPEN P R
M
: 25-nov. Campeonato Entrena Intenso: Madrid Rivas-Vaciamadrid Entrena Intenso AEP3 OPEN P R
E T
25-26 nov. Espaia Copa de Powerlifting y Press Banca Equipado Las Torres de Cotilla, Murcia MyrteaMI::Elir;g cuiE AEP1 OPEN P-B E
25-26 nov.  Regional Este-2: Baleares, Murcia, Valencia Las Torres de Cotilla, Murcia MyrteaMb'?c'igg b pgp2 OPEN P R
D 2-3 dic. Regional de Andalucia y Canarias Chipiona, Cadiz Powerlifting Chipiona  AEP2 OPEN P R
I
C 4-9 dic. European Open Classic Powerlifting Championships Tartu ESTONIA EPF OPEN P R
I . . . p .
E 16-17 dic. Copa dgl Nongste. Asturias, Cantabria, Castilla y Leon, Galicia, Esquiroz, Navarra Powerlifting Navarra AEP2 OPEN P-B R
M Euskadi, La Rioja y Navarra.
B 23-24 dic.
R
E .
30-31 dic.
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https://powerhispania.net/epf-europeo-junior-subjunior-powerlifting-raw-budapest-hungria-2023/
https://powerhispania.net/aep-1-copa-espana-powerlifting-y-press-banca-almensilla-2023/
https://powerhispania.net/aep-3-campeonato-power-rangers-mengibar-jaen-2023/
https://powerhispania.net/ipf-mundial-universitario-powerlifting-raw-kranjska-gora-eslovenia-2023/
https://powerhispania.net/aep-3-soy-powerlifter-iv-villaverde-madrid-2023/
https://powerhispania.net/aep-3-gymfira-2-badalona-2023/
https://powerhispania.net/aep-3-elite-powerhouse-almensilla-sevilla-2023/
https://powerhispania.net/aep-3-entrena-intenso-3-rivas-vaciamadrid-2023/
https://powerhispania.net/aep-1-copa-espana-absoluto-equipado-aep-2-regional-este-2-las-torres-cotillas-2023/
https://powerhispania.net/aep-1-copa-espana-absoluto-equipado-aep-2-regional-este-2-las-torres-cotillas-2023/
https://powerhispania.net/aep-2-regional-andalucia-y-canarias-chipiona-cadiz-2023/
https://powerhispania.net/epf-europeo-open-tartu-estonia-2023/
https://powerhispania.net/aep-2-regional-copa-del-noroeste-esquiroz-navarra-2023/
https://powerhispania.net/aep-2-regional-copa-del-noroeste-esquiroz-navarra-2023/
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ASOCIACION ESPAROLA DE POWERLIFTING

hasta los 3 meses previos del inicio previsto, las fechas de los campeonatos AEP podrian cambiar por necesidades de organizacion
ABREVIACIONES:

TIPO DE CAMPEONATO: (P) POWERLIFTING, (B) PRESS BANCA, (M) PESO MUERTO

MODALIDAD: (R) RAW -SIN EQUIPAMIENTO SOPORTIVO-, (E) EQUIPADO

DIVISIONES: OPEN +14 afos en adelante, (SBJ) SUBJUNIOR hasta 18 afos, (JUN) JUNIOR hasta 23 afios

DIVISIONES MASTER: MASTERS 1 (+40 afios), MASTER 2 (+50 afios), MASTER 3 (+60 afios), MASTER 4 (+70 afios)

NIVEL: referido al ambito geografico del campeonato, a las ayudas que aportara AEP y a los requisitos organizativos y de equipamiento minimos exigidos.
AEP 1: Competicién Nacional de maximo nivel, con plazas limitadas que requiere marca realizada en los 12 meses previos (SI se validaran records)
AEP 2: Competicion Regional cuya marca sera clasificatoria para optar a una plaza en un AEP 1 (NO se validaran records)
AEP 3: Competicidn de iniciacién para levantadores noveles (NO se validaran records)

CAMPEONATO PROVINCIAL NIVEL AEP 3
CcODIGO CAMPEONATO REGIONAL NIVEL AEP 2
DE CAMPEONATO NACIONAL NIVEL AEP 1
COLORES CAMPEONATO EUROPEO EPF
CAMPEONATO MUNDIAL IPF

Clubs interesados en la organizacion de competiciones contactar via e-mail: PresidenteAEP@gmail.com y SecretarioAEP@gmail.com
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