
ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE POWERLIFTING
I Campeonato Élite-PowerHouse

AEP-3 de iniciación de Sevilla. Huelva, Córdoba, Cádiz y clubes invitados
Almensilla, Sevilla - 25 noviembre 2023

Rev. 27/11/2023

 MUJERES POWERLIFTING RAW
 LEVANTADORA AÑO CLUB PESO COEF. Ord. TOTAL IPFGL

 -57 kg

1 Caraballo Tenorio Lucía 1999 GOPS 56,60 0,2358 24 82,5 87,5 92,5 52,5 55,0 57,5 115,0 125,0 135,0 285,0 67,20

2 Chica Rodriguez Alba Maria 2007 PRSJ 55,90 0,2381 57 92,5 97,5 105,0 45,0 50,0 -52,5 105,0 112,5 117,5 272,5 64,88

 -63 kg

1 Hernandez Klyachina Marina 2005 ELITP 63,00 0,2188 16 100,0 107,5 112,5 60,0 67,5 -70,0 110,0 125,0 -132,5 305,0 66,73

2 Hidalgo Jimenez Alicia 1986 RVSTR 60,60 0,2245 30 80,0 -85,0 87,5 45,0 -47,5 47,5 115,0 125,0 135,0 270,0 60,62

3 Ardila Bermudo Maria De La Paloma 1990 ELITP 60,30 0,2253 21 87,5 -92,5 92,5 62,5 65,0 -67,5 102,5 110,0 -115,0 267,5 60,27

 -69 kg

1 Caballero Torres Marta 2004 MGF 68,40 0,2082 37 135,0 145,0 150,0 55,0 60,0 65,0 145,0 160,0 170,0 385,0 80,16

 -76 kg

1 Jones Sadie 1997 FNAZ 69,60 0,2062 43 97,5 105,0 112,5 65,0 70,0 -75,0 117,5 127,5 -132,5 310,0 63,92

 -84 kg

1 Guerrero Gómez Olga 1996 MOON 77,70 0,1952 9 95,0 102,5 107,5 50,0 52,5 55,0 135,0 145,0 -150,0 307,5 60,02

 MEJORES LEVANTADORAS POWERLIFTING RAW a pt. IPF GL  ABREVIACIONES de CLUBES:

 Nombre  Club Peso Cat. Total GL pt. Clas.

1 Caballero Torres Marta MGF 68,40  -69kg 385,0 80,16 1 ELIP = ÉLITE POWERLIFTING Bollullos

2 Caraballo Tenorio Lucía GOPS 56,60  -57kg 285,0 67,20 1 FNAZ = FUERZA NAZARI Granada

3 Hernandez Klyachina Marina ELITP 63,00  -63kg 305,0 66,73 1 GOPS = GORILAS POWER TEAM Sevilla

MGF = MGF POWER TEAM Madrid

MOONSTONE BARBELL Sabadell

PRSJ = POWER RANGERS STRENGTH Jaén

RVSTR = RV STRENGTH Huelva

SENTADILLAS PRESS BANCA PESO MUERTO
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