
ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE POWERLIFTING
I Copa del NorOeste
AEP-2 Regional de Asturias, Cantabria, Castilla y León, Galicia,
Euskadi, La Rioja y Navarra

Esquiroz, Navarra - Sábado, 16 diciembre 2023
rev. 01/12/2023

SESIÓN 1
POWERLIFTING RAW: HOMBRES  -93 -105 -120 +120 kg
Pesaje 9:00 - 10:30 / Inicio 11:00 / Fin 13:15

Ord.   GRUPO 1:  7 lev.   CLUB División

 -93 kg

1 Lee Jason IZARRA Bizkaia OPEN

2 Jiménez Arribas Miguel FUERZA NORTE León OPEN

3 Sanchez Martin Hugo POWERLIFTING NUMANCIA OPEN

4 Aranguren Oquiñena Asier POWERLIFTING NAVARRA OPEN

5 Gutiérrez Conde  Alfonso FUERZA NORTE León OPEN

6 Isasi Olazabal Gaizka POWERLIFTING NAVARRA OPEN

 -120 kg

7 Ochoa Paniz Markel POWERLIFTING NAVARRA OPEN

Ord.   GRUPO 2:  9 lev.   CLUB División

 -105 kg

9 Serón Arizmendi Endika GOIERRI KE Gipuzkoa OPEN

10 Aramendía San Martín Iago POWERLIFTING NAVARRA OPEN

11 Juanes Carrasco Oscar VÁKNER POWERLIFTING GALIZA OPEN

12 Alonso Lebiano Ander INDAR POWER Vitoria OPEN

13 Torralba Alonso Endika STRENGTH BURGOS OPEN

14 Alonso Seco Miguel FUERZA NORTE León OPEN

15 Prieto Luengo Guillermo RS LIFTING Ávila OPEN

 +120 kg

8 González Monge Mario FUERZA NORTE León OPEN

16 Echebarria San Francisco Asier POWERLIFTING NAVARRA OPEN

sábado, 16 de diciembre de 2023
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SESIÓN 2
POWERLIFTING RAW: MUJERES  (todas las categorías)
Pesaje 12:00 - 13:30 / Inicio 14:00 / Fin 16:15

Ord.   GRUPO 1:  8 lev.   CLUB División

 -47 kg

1 Ortiz De Urbina Fernández Yolanda FUERZA NORTE León OPEN

 -52 kg

1 Galin Bilbao Nahia IZARRA Bizkaia OPEN

 -57 kg

3 Alonso Abalde  Henar FÉNIX GALICIA POWER OPEN

4 Abarquero Diezhandino Ester VÁKNER POWERLIFTING GALIZA OPEN

5 García López Paula FUERZA NORTE León OPEN

 -76 kg

6 Izaguirre Uriarte Irati POWERLIFTING NAVARRA OPEN

7 Rego Diaz  Cristina VÁKNER POWERLIFTING GALIZA OPEN

8 Recalde Unciti Elba POWERLIFTING NAVARRA OPEN

Ord.   GRUPO 2:  9 lev.   CLUB División

 -63 kg

9 Calvo del Hierro Esther FUERZA NORTE León OPEN

10 Lostau De La Fuente Marina VALKYRIA PT Valladolid OPEN

11 Chanevi Chuviru Lily POWERLIFTING NAVARRA OPEN

12 Martinez Lozano Sofia VÁKNER POWERLIFTING GALIZA OPEN

13 Sorazu Nido Ana RAW BARBELL CLUB Bizkaia OPEN

 -69 kg

16 Arenal Fernandez Carmen TEAM ELITETRAINER Cantabria OPEN

17 Marí Blazquez Alicia POWERLIFTING NAVARRA OPEN

 -84 kg

14 Ibañez Cacho June Valeria INDAR POWER Vitoria OPEN

 +84 kg

15 Urrutia Arrieta Alazne POWERLIFTING NAVARRA OPEN

sábado, 16 de diciembre de 2023
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SESIÓN 3
POWERLIFTING RAW: HOMBRES  -66 -74 -83 kg
Pesaje 15:00 - 16:30 / Inicio 17:00 / Fin 18:45

Ord.   GRUPO 1:  7 lev.   CLUB División

 -66 kg

17 Martín Pena Joaquín POWERLIFTING SALAMANCA OPEN

18 Lungu Lucian Ionut Titel VÁKNER POWERLIFTING GALIZA OPEN

19 Chidmi Allam Ilias POWERLIFTING NAVARRA OPEN

20 Jiahao  Ji STRENGTH BURGOS OPEN

 -74 kg

21 Cambeiro González  Alberto GALILIFTERS Pontevedra OPEN

22 Vargas Gil Ibon POWERLIFTING NAVARRA OPEN

23 Martínez Ezquerro David HANGAR La Rioja OPEN

Ord.   GRUPO 2:  6 lev.   CLUB División

24 Guevara Heras Jonathan POWERLIFTING NAVARRA OPEN

25 Lizarraga Guerra Pablo Aitor POWERLIFTING NAVARRA OPEN

26 Alvarez Zaldua Joseba GOIERRI KE Gipuzkoa OPEN

27 Ballestero Benito Sergio POWERLIFTING SALAMANCA OPEN

28 Sanz Hernandez  Ander GOIERRI KE Gipuzkoa OPEN

29 Pérez Velasco Adrian Manuel STRENGTH BURGOS OPEN

sábado, 16 de diciembre de 2023


