
ASOCIACIÓN ESPAÑOLA de POWERLIFTING

II Campeonato Valkyria Cup

AEP-2 Regional de Asturias, Galicia y las provincias de

Ávila, León, Palencia, Salamanca Valladolid y Zamora

Boecillo, Valladolid - 3 febrero 2024

Revisado: 02/02/2024

 

SESIÓN 1 SESIÓN 2 SESIÓN 3 SESIÓN 4

MUJERES/HOMBRES HOMBRES MUJERES/HOMBRES HOMBRES

FEM: -52 -57 -63 kg -83 kg FEM: -47 -69 -84 kg -93 -105 kg

MAS: -59 -66 -83 kg MAS: -74 kg

10:00 - 12:45 13:15 - 15:30 16:00 - 19:00 19:30 - 21:30

Raquel Martín Isabel García Ana Vázquez Miguel Gordo 

Isabel García Raquel Fernández Isabel García Raquel Fernández

Raquel Fernández Raquel Martín (Exam) Raquel Martín Isabel García

Miguel Gordo* Zoraida Bermúdez Raquel Fernández Ester Abarquero

Alejandro Pérez Alejandro Pérez Alejandro Pérez Alejandro Pérez

Ana Vázquez Ana Vázquez Miguel Gordo Ana Vázquez

Esther Abarquero Miguel Gordo Ester Abarquero Zoraida Bermúdez

Marco Herrera* Marco Herrera* Zoraida Bermúdez Marco Herrera

8:00 - 9:30 11:15 - 12:45 14:00 - 15:30 17:30 - 19:00

Isabel García Miguel Gordo Ester Abarquero Marco Herrera

Raquel Martín

Herminio Muerda Examen Marco Herrera

Marco Herrera Marco Herrera

* Compartiendo funciones con otra Sesión

JUEZ CENTRAL JUEZ MESA PESAJE

JUEZ LATERAL JUEZ CONTROL REVISION EQUIP.

 

Pesaje y Revisión de Equipamiento

sábado, 3 de febrero de 2024
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ASOCIACIÓN ESPAÑOLA de POWERLIFTING

I Campeonato Ciudad de Valladolid

AEP-3 de iniciación de Valladolid y clubes invitados

Boecillo, Valladolid - 4 febrero 2024

Revisado: 01/02/2024

 

SESIÓN 1 SESIÓN 2 SESIÓN 3

MUJERES/HOMBRES HOMBRES HOMBRES

FEM: (todas) -74 kg -105 -120 kg

MAS: -59 -66 kg -83 kg -93 kg

10:00 - 12:30 13:00 - 16:30 17:00 - 19:30

Herminio Muerda Isabel García Carlos Bustillo

Ester Abarquero Zoraida Bermúdez Herminio Muerda

Zoraida Bermúdez Ana Vázquez Ester Abarquero

Sergio Álvarez Raquel Fernández Zoraida Bermúdez

Alejandro Pérez Alejandro Pérez Alejandro Pérez

Ana Vázquez Miguel Gordo Ana Vázquez

Isabel García Carlos Bustillo Isabel García

Miguel Gordo

8:00 - 9:30 11:00 - 12:30 15:00 -16:30

Herminio Muerda Raquel Fernández Herminio Muerda

Sergio Álvarez

Raquel Fernández Carlos Bustillo Sergio Álvarez

Isabel García

* Compartiendo funciones con otra Sesión

JUEZ CENTRAL JUEZ MESA PESAJE

JUEZ LATERAL JUEZ CONTROL REVISION EQUIP.

domingo, 4 de febrero de 2024

Pesaje y Revisión de Equipamiento
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