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sabado, 9 de marzo de 2024
SESION 1

ASOCIACION ESPANOLA DE POWERLIFTING
Copa de Espana Absoluta

AEP-1 Nacional de Powerlifting y Press Banca
Las Torres De Cotillas, Murcia - 9-10 marzo 2024

rev.

POWERLIFTING RAW MUJERES -52 -57 -63 -69 kg
PRESS BANCA MUJERES -63 -69 kg
Pesaje 8:00 - 9:30 / Inicio 10:00 / Fin 12:30

GRUPO 1: 10 lev.

-52 kg

Sousa Perez Alba

Diaz Ruiz Violeta

Cuervo Usano Maria Estela
Martin Ruiz Patricia

-57 kg

Pimentel Gil-Munilla Maria

Fernandez De Landa Marquinez Oihana

Stefan Madalina

Abarquero Diezhandino Ester
Rodriguez Ceballos Alba
Escosura Flores Lara

GRUPO 2: 10 lev.

-63 kg

Galvez Santamaria Irene
Martin Monroy Jose Maria
Lostau De La Fuente Lucia
Maguregi Rodriguez Jone
-69 kg

Mejias Tenes Maria Mercedes
Galvan Lopez Laura
Muinos Rivera Muriel
Canamasas Font Maria
Velez Herrero Victoria
Venalainen Sira Janina

CLUB

VAKNER POWERLIFTING GALIZA
RV STRENGTH Huelva

DT POWER Madrid

DT POWER Madrid

POWERLIFTING SEVILLA
POWERLIFTING NAVARRA
DEPORNIXAR ALMERIA

VAKNER POWERLIFTING GALIZA
BERSERKERS TOLEDO
FEDERACION CATALANA

cLuB

POWER VALHALLA Madrid
POWERLIFTING BARCELONA
PUCELA STENGTH POWER Valladolid
THE PRMODE Granada

POWERLIFTING MADRID
PRAETORIANS TARRAGONA
FENIX GALICIA POWER
FORCA LAIESKEN Barcelona
STRENGTH BURGOS

THE PRMODE Granada
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Copa de Espana Absoluta
AEP-1 Nacional de Powerlifting y Press Banca

Las Torres De Cotillas, Murcia - 9-10 marzo 2024

sabado, 9 de marzo de 2024

SESION 2

POWERLIFTING RAW HOMBRES -74 -83 -120 +120 kg
Pesaje 11:00 - 12:30 / Inicio 13:00 / Fin 15:15

GRUPO 1: 7 lev.

-74 kg

Barragan Figuera Rodrigo
Albornoz Paredes Facundo Adrian
Toro Vidiella Pau

Manzanares Herrero Adrian
Fernandez Perez, Carlos

Anduj Celada Rogelio

+120 kg

Castillo San Segundo Carlos

GRUPO 2: 9 lev.

-83 kg

Fernandez Perez Francisco
Cortes Heredia Jaime
Tordesillas Villarrubia Jose Manuel
Zafra Antolinos Alejandro
Pedro Ponce Alvaro

-120 kg

Martinez Hoyo Ruben
Villacampa Estallo Daniel
Riudalbas Clemente Marc
Rojas Martin Manuel

CLUB

VALKYRIA PT Valladolid
POWERLIFTING BARCELONA
OLYMPIA Barcelona

DT POWER Madrid

FENIX GALICIA POWER
FUERZA ISABEL ATLAS Chiva

ATPOWER TEAM Madrid

cLuB

BASIC STRENGTH Cadiz
BASIC STRENGTH Cadiz
BERSERKERS TOLEDO
BANZAI STRENGTH Cartagena
THE PRMODE Granada

RV STRENGTH Huelva
FEDERACION CATALANA
RV STRENGTH Huelva
RV STRENGTH Huelva

rev.
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oty et b POWELIFING AEP-1 Nacional de Powerlifting y Press Banca

Las Torres De Cotillas, Murcia - 9-10 marzo 2024
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sabado, 9 de marzo de 2024

SESION 3

POWERLIFTING RAW MUJERES -76 -84 +84 kg
POWERLIFTING RAW HOMBRES -105 kg
Pesaje 13:45 - 15:15 / Inicio 15:45 / Fin 17:45

GRUPO 1: 8 lev.
MUJERES

-84 kg

Cianca Penate Alejandra
Martinez Ruiz Laura
Fuentes Tubella Paula
+84 kg

Guri Saperas Julia

-76 kg

Najy Suleimane Naomi Sara
Ibanez Archilla Leyre
Vargas Fernandez Serena
Pefia Alvarez Claudia

GRUPO 2: 7 lev.
HOMBRES
-105 kg

Ramos Lopez De La Calle Miguel

Granda Murias Jose
Urretabizkaia Saldana Benat
Vales Ferreira Adrian
Sanchez Quintero Enrique J.
Castellon Del Campo Andres
Fajardo Morales Borija

CLUB

DT POWER Madrid
FORCA VILAFRANCA
POWERLIFTING BARCELONA

MOONSTONE BARBELL Sabadell

BLACK CROWN Madrid
FEDERACION CATALANA

THE PRMODE Granada

THE NEW ERA TEAM Barcelona

cLuB

CANARY STRENGTH
GRANDA Madrid

RV STRENGTH Huelva
FENIX GALICIA POWER

RV STRENGTH Huelva
SPECIFIC STRENGTH Madrid
RV STRENGTH Huelva

rev.

28/02/2024

Division

OPEN
OPEN
OPEN

OPEN

OPEN
OPEN
OPEN
OPEN

Division

OPEN
OPEN
OPEN
OPEN
OPEN
OPEN
OPEN



ASOCIACION ESPANOLA DE POWERLIFTING

Ord.

AW —

O OO U

11

12

13
14

sabado, 9 de marzo de 2024
SESION 4

ASOCIACION ESPANOLA DE POWERLIFTING
Copa de Espana Absoluta

AEP-1 Nacional de Powerlifting y Press Banca
Las Torres De Cotillas, Murcia - 9-10 marzo 2024

PRESS BANCA HOMBRES (todas las categorias)
Pesaje 16:15 - 17:45 / Inicio 18:15 / Fin 19:00

GRUPO 1: 14 lev.

-74 kg

Gonzalez Pastor Francisco
Perez Sanmamed Victor
-83 kg

Martinez Marcelino Adrian
Alcala Sevilla Javier

-93 kg

Navajo Lozano Fco. Javier
Temblador Fabra Ricardo
Regueira Lorenzo Fernando
Encinas Barba Diego
Cayuela Dominguez Jose Carlos
-105 kg

Trillo Sanmartin Daniel
Novellas Parera David
-120 kg

Membrillo Zapata Juan Jose
+120 kg

Cardona Valero Diego

Diaz Valcarcel Jose Manuel

CLUB

POWER SAN VICENTE
VAKNER POWERLIFTING GALIZA

ALFA Forjando Atletas Madrid
POWERLIFTING BARCELONA

STRENGTH BURGOS

LIFT AMBITION Granada
EDUARDO RALLO Madrid

GR STRENGTH TORRENT Valencia
84 POWERLIFTING TEAM Malaga

FENIX GALICIA POWER
OLYMPIA Barcelona

BLACK CROWN Madrid

BLACK CROWN Madrid
BERSERKERS Toledo
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Las Torres De Cotillas, Murcia - 9-10 marzo 2024

domingo, 10 de marzo de 2024

SESION 5

rev.

POWERLIFTING RAW HOMBRES -59 -66 -93 kg
Pesaje 8:00 - 9:30 / Inicio 10:00 / Fin 12:30

GRUPO 1: 9 lev.

-59 kg

Raposo Anton Victor Andres
-66 kg

Gonzalez Perera Alejandro
Verdugo Beltran Cristian
Bourguib Fernandez Francisco Karim
Martin Rizo Daniel

Cabrera Alvarez Moises

-93 kg (menor Total)
Fernandez Lopez. Joan
Higueras Zafra Daniel
Corral Lahuerta Alvaro

GRUPO 2: 9 lev.

-93 kg (mayor Total)

Corbella Edo Jordi

Sanz Gonzalez David

Lopez Gil Francisco Javier
Montafio Camacho Mario
Amoztegui Jimenez Martin Miguel
Maceiras Castro Alfredo Manuel
Arroyo Manzano Jorge

Gonzalez Lopez Guillermo

Rius i Pecanins Marc

CLUB

POWER SAN VICENTE

RV STRENGTH Huelva
ELITE Bollullos

LIFT AMBITION Granada
FUERZA GUANCHE Canarias
FUERZA GUANCHE Canarias

RV STRENGTH Huelva
THE NEW ERA TEAM Barcelona
FORCA LAIESKEN Barcelona

cLuB

UNITY FORCE Tarragona

STRENGTH BURGOS

DT POWER Madrid

RV STRENGTH Huelva

POWERLIFTING NAVARRA

FENIX GALICIA POWER

EXITO28 Madrid

BERSERKERS TOLEDO

UNDERGROUND LIFTING CLUB Barcelor

ASOCIACION ESPANOLA DE POWERLIFTING
Copa de Espana Absoluta
AEP-1 Nacional de Powerlifting y Press Banca
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