
ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE POWERLIFTING
IV Campeonato Entrena Intenso
AEP-3 de iniciación de Madrid
Rivas-Vaciamadrid, Madrid - 13-14 abril 2024

rev. 31/03/2024

SESIÓN 1
POWERLIFTING RAW MUJERES   -52 -57 -63 kg
Pesaje 8:00 - 9:30 / Inicio 10:00 / Fin 12:45

Ord.   GRUPO 1:  8 lev.   CLUB División

A
-52 kg

2 Bataller Martínez Marta RAGNAROK Madrid OPEN

3 Salinas Solíz Mayte Valery SILENT Madrid OPEN

4 Marco Natalia INTEND POWER Madrid OPEN

6 Suero Campos Victoria SOY POWERLIFTER Madrid OPEN

7 Castillo Orellana Rocío DT POWER Madrid OPEN

-57 kg

1 Fernández-Calvillo Rincón Sara DANIGPOWER Madrid OPEN

5 Caballero Tinajas Cristina CROM GYM Madrid OPEN

8 Fernandez Cordero Aurora ENTRENA INTENSO Madrid OPEN

Ord.   GRUPO 2:  9 lev.   CLUB División

B
-63 kg

9 Maida Lazarte María Belén STRENGTH CAPITAL Madrid OPEN

10 García Ruiz Ainhoa PUERTA DE LA SIERRA Madrid OPEN

11 Jaenal Martínez Virginia EDUARDO RALLO Madrid OPEN

12 Fenoy Elena Aurora RISING POWER Madrid OPEN

13 Díaz Bustamante Cinthia POWER VALHALLA Madrid OPEN

14 Rodríguez Díez Lucía MAD POWERLIFTING Madrid OPEN

15 Quezada Yumbo Erika CROM GYM Madrid OPEN

16 Perez De Camino Argumosa Ana VILLA POWERLIFTING Madrid OPEN

17 Arribas Cantalejo Helena BLACKBARBELL Madrid OPEN

sábado, 13 de abril de 2024



ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE POWERLIFTING
IV Campeonato Entrena Intenso
AEP-3 de iniciación de Madrid
Rivas-Vaciamadrid, Madrid - 13-14 abril 2024

rev. 04/05/2024

SESIÓN 2
POWERLIFTING RAW MUJERES   -69 kg
POWERLIFTING RAW HOMBRES   -105 -120 kg
Pesaje 11:15 - 12:45 / Inicio 13:15 / Fin 16:30

Ord.   GRUPO 1:  11 lev.   CLUB División

C MUJERES

-69 kg

18 Climent Mainar Cristina DT POWER Madrid OPEN

19 Baubau Soriano Valeria RAGNAROK Madrid OPEN

20 Gutiérrez Palomar Andrea AG STRENGTH Madrid OPEN

21 Guaman Pila Leyre RAGNAROK Madrid OPEN

22 Martín Álvarez Andrea MAD POWERLIFTING Madrid OPEN

23 Labrador Lobato Rebeca VILLA POWERLIFTING Madrid OPEN

24 Porras Mendaña Noelia FENRIR Madrid OPEN

25 Martin Burgos Maria FENRIR Madrid OPEN

26 Tello Miguel Lucía MAD POWERLIFTING Madrid OPEN

27 Lorente Mejía Denise SIDEROPOLIS Madrid OPEN

28 Rondón García Diana Carolina MAD POWERLIFTING Madrid OPEN

Ord.   GRUPO 2:  8 lev.   CLUB División

D HOMBRES

-105 kg

31 Cibej Grey Fabián Andree RAGNAROK Madrid OPEN

33 Podzun Pardo Federico EDUARDO RALLO Madrid OPEN

34 Nava Pérez Sergio RISING POWER Madrid OPEN

35 Farhat Pérez Khaled POWER VALHALLA Madrid OPEN

37 Aires Díaz Guillermo EDUARDO RALLO Madrid OPEN

-120 kg

29 Blasco Colonia Omar FUERZA LA FORJA Alcala de Henares OPEN

30 Membrillo Zapata Juan Jose BLACK CROWN Madrid OPEN

32 Bidu Alexandru ENTRENA INTENSO Madrid OPEN

sábado, 13 de abril de 2024



ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE POWERLIFTING
IV Campeonato Entrena Intenso
AEP-3 de iniciación de Madrid
Rivas-Vaciamadrid, Madrid - 13-14 abril 2024

rev. 31/03/2024

SESIÓN 3
POWERLIFTING RAW HOMBRES   -83 kg
Pesaje 15:00 - 16:30 / Inicio 17:00 / Fin 21:00

Ord.   GRUPO 1:  12 lev.   CLUB División

E

-83 kg

38 Cutiño Miguel Javier SILENT Madrid OPEN

39 Di Silvestro Ortiz Marco BLACK CROWN Madrid OPEN

40 Peñaranda Padilla Miguel Trinidad GRANDA Madrid OPEN

41 Ferri Pablo INTEND POWER Madrid OPEN

42 Calderon Aguado Jorge FENRIR Madrid OPEN

43 Quer Piedrafita Bernat MGF POWER TEAM Madrid OPEN

44 Martialay Ignacio SOY POWERLIFTER Madrid OPEN

45 Blasco González Ignacio MAD POWERLIFTING Madrid OPEN

46 Hernández Saez Bruno DT POWER Madrid OPEN

47 Cifuentes Izquierdo Iván POWER VALHALLA Madrid OPEN

48 Gordillo Hernández Andrés Felipe DANIGPOWER Madrid OPEN

49 Rodriguez Gutierrez Victor GRANDA Madrid OPEN

Ord.   GRUPO 2:  12 lev.   CLUB División

F

-83 kg

50 Guervós López Raúl BLACK CROWN Madrid OPEN

51 Amarnani Abhishek INTEND POWER Madrid OPEN

52 García De Marina Metola Rodrigo STRENGTH CAPITAL Madrid OPEN

53 Campillo Prieto Jaime RAGNAROK Madrid OPEN

54 Garcia Capilla Luis ENTRENA INTENSO Madrid OPEN

55 Negrin Alejandro Daniel EDUARDO RALLO Madrid OPEN

56 Sánchez Torres Adrián POWER VALHALLA Madrid OPEN

57 Hernandez Fermosell Jose VILLA POWERLIFTING Madrid OPEN

58 Martín-Viveros Barba Alex RISING POWER Madrid OPEN

59 Armada Vázquez Juan EDUARDO RALLO Madrid OPEN

60 Gómez De Luna Conesa Alejandro STRENGTH CAPITAL Madrid OPEN

61 Ordak Michal RISING POWER Madrid OPEN

sábado, 13 de abril de 2024



ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE POWERLIFTING
IV Campeonato Entrena Intenso
AEP-3 de iniciación de Madrid
Rivas-Vaciamadrid, Madrid - 13-14 abril 2024

rev. 31/03/2024

SESIÓN 4
POWERLIFTING RAW MUJERES   -76 -84 kg
POWERLIFTING RAW HOMBRES   -59 -66 kg
Pesaje 8:00 - 9:30 / Inicio 10:00 / Fin 12:45

Ord.   GRUPO 1:  8 lev.   CLUB División

G MUJERES

-76 kg

63 Antón Jael INTEND POWER Madrid OPEN

-84 kg

62 Villacís Espinosa Diana Alejandra POWER VALHALLA Madrid OPEN

64 Pérez Medeiro Laura LEONES HAKEÑOS Madrid OPEN

65 Castro Eusebio Aleshka Eileen DANIGPOWER Madrid OPEN

66 Guindo Arroyo Ariadna MAD POWERLIFTING Madrid OPEN

HOMBRES

-66 kg

67 Wee Olivero Camilo Patricio MAD POWERLIFTING Madrid OPEN

68 Lobato Jiménez Miguel Bikash ÉXITO28 Madrid OPEN

69 Rodríguez Muñoz Alejandro LEONES HAKEÑOS Madrid OPEN

Ord.   GRUPO 2:  9 lev.   CLUB División

H HOMBRES

-59 kg

75 Pardo Santana Mauro CROM GYM Madrid OPEN

-66 kg

70 Lozoya Tutard Pascal SOY POWERLIFTER Madrid OPEN

71 Yañez Gómez Felipe Ignacio FENRIR Madrid OPEN

72 Tello Marmolejos Joaquín Leonardo POWER VALHALLA Madrid OPEN

73 Casa Tapia Fernando David GRANDA Madrid OPEN

74 Moliner Mangicotti Oscar MGF POWER TEAM Madrid OPEN

76 Foguet Camacho Alejandro EDUARDO RALLO Madrid OPEN

77 Toro Duque Alejandro EDUARDO RALLO Madrid OPEN

78 Trujilo González Adrian ÉXITO28 Madrid OPEN

domingo, 14 de abril de 2024



ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE POWERLIFTING
IV Campeonato Entrena Intenso
AEP-3 de iniciación de Madrid
Rivas-Vaciamadrid, Madrid - 13-14 abril 2024

rev. 31/03/2024

SESIÓN 5
POWERLIFTING RAW HOMBRES   -74 kg
Pesaje 11:15 - 12:45 / Inicio 13:15 / Fin 16:15

Ord.   GRUPO 1:  9 lev.   CLUB División

I

-74 kg

79 Andrés Simionescu Eduardo GRANDA Madrid OPEN

80 Fernández Otavalo Adrián Josué STRENGTH CAPITAL Madrid OPEN

81 Chernyshev Michael INTEND POWER Madrid OPEN

82 Otazu Paredes Aaron MAD POWERLIFTING Madrid OPEN

83 Rodriguez Del Rio David ENTRENA INTENSO Madrid OPEN

84 Hernandez Muñoz Jorge MGF POWER TEAM Madrid OPEN

85 Suárez Quizhpe Damián ÉXITO28 Madrid OPEN

86 Ramírez Tarifa Rubén MAD POWERLIFTING Madrid OPEN

87 Suero Campos Juan Carlos SOY POWERLIFTER Madrid OPEN

Ord.   GRUPO 2:  9 lev.   CLUB División

J

-74 kg

88 Molina Rodríguez Rafael MGF POWER TEAM Madrid OPEN

89 Borissov Cholakov Metody SOY POWERLIFTER Madrid OPEN

90 Isabel Ormay Vicente POWERLIFTING MADRID OPEN

91 Morales Lerma Alejandro AG STRENGTH Madrid OPEN

92 Mancia Linares Carlos Alfredo DANIGPOWER Madrid OPEN

93 Diaz Rama Sergio DANIGPOWER Madrid OPEN

94 Viera Benaiges Santiago MGF POWER TEAM Madrid OPEN

95 Gómez Morenilla Roger Manuel MGF POWER TEAM Madrid OPEN

96 Fabian Brañez Hector RISING POWER Madrid OPEN

domingo, 14 de abril de 2024



ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE POWERLIFTING
IV Campeonato Entrena Intenso
AEP-3 de iniciación de Madrid
Rivas-Vaciamadrid, Madrid - 13-14 abril 2024

rev. 31/03/2024

SESIÓN 6
POWERLIFTING RAW HOMBRES   -93 kg
Pesaje 14:45 - 16:15 / Inicio 16:45 / Fin 19:45

Ord.   GRUPO 1:  9 lev.   CLUB División

K

-93 kg

97 Fernández León Pablo RISING POWER Madrid OPEN

98 Silva Nieto Carlos INTEND POWER Madrid OPEN

99 Ihionkhan Aghahowa Godwin EromonseleSOY POWERLIFTER Madrid OPEN

100 Aguilar Navarro Jaime FUERZA LA FORJA Alcala de Henares OPEN

101 Martín Mayor Elias STRENGTH CAPITAL Madrid OPEN

102 García Enrique Daniel DT POWER Madrid OPEN

103 Velayos Garrido-Palma Víctor LEONES HAKEÑOS Madrid OPEN

104 Javier Hernández Sánchez Diego MGF POWER TEAM Madrid OPEN

105 Moldovan Valentin ENTRENA INTENSO Madrid OPEN

Ord.   GRUPO 2:  9 lev.   CLUB División

L

-93 kg

106 Rodrigo Jon INTEND POWER Madrid OPEN

107 Sánchez Montilla Alejandro STRENGTH CAPITAL Madrid OPEN

108 Canel Rejano Alejandro INTEND POWER Madrid OPEN

109 Solera Rinconada Álvaro RAGNAROK Madrid OPEN

110 Suárez González Alberto CROM GYM Madrid OPEN

111 Cabrera Obregón Federico Rafael EDUARDO RALLO Madrid OPEN

112 Quintana González Alberto EDUARDO RALLO Madrid OPEN

113 Nava Rodríguez Ildefonso RISING POWER Madrid OPEN

114 Torres Vidal Marc MGF POWER TEAM Madrid OPEN

domingo, 14 de abril de 2024


