
ASOCIACIÓN ESPAÑOLA de POWERLIFTING

Campeonato de España JÚNIOR, Ciudad de Ferrol

AEP-1 Nacional de Powerlifting y Press Banca Raw

Ferrol, A Coruña - 17-19 mayo 2024

Revisado: 14/05/2024

 

SESIÓN 1 SESIÓN 2 SESIÓN 3

MUJERES HOMBRES MUJERES

-76 (B)  [9] -105 (B)  [8] -57 (B)  [12]

-76 (A)  [9] -105 (A)  [8] -57 (A)  [12]

13:15 - 15:30 16:00 -18:15 18:45 - 21:45

Herminio Muedra Eduardo Prada Javi Ruíz

Ana Vázquez Raquel De La Calle Ana Vázquez

Isabel García Isabel García Miguel Gordo

Ester Abarquero María González Ester Abarquero

Miguel Gordo Miguel Gordo Ana Roa

María González Ana Roa Raquel Martín

Zoraida Bermúdez Ester Abarquero Isabel García

Raquel De La Calle Raquel Martín Eduardo Prada

Javi Ruíz Javi Ruíz Raquel De La Calle

Raquel Martín Herminio Muedra Herminio Muedra

11:15 -12:45 14:00 - 15:30 16:45 - 18:15

Herminio Muedra Ana Roa Ana Vázquez

Ana Roa

Raquel Dela Calle Cristian Serna Zoraida Bermúdez

Isa García

* Compartiendo funciones con otra Sesión

JUEZ CENTRAL JUEZ MESA PESAJE

JUEZ LATERAL JUEZ CONTROL REVISION EQUIP.

JURADO

Pesaje y Revisión de Equipamiento

viernes, 17 de mayo de 2024
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ASOCIACIÓN ESPAÑOLA de POWERLIFTING

Campeonato de España JÚNIOR, Ciudad de Ferrol
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Revisado: 14/05/2024

 
viernes, 17 de mayo de 2024

SESIÓN 4 SESIÓN 5 SESIÓN 6 SESIÓN 7

MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES

-43 -47  [8] -74 (B) -120  [13] -69 (B) -76 +84  [11] -93 (B)  [10]

-52  [9] -74 (A) +120  [12] -69 (A)  [11] -93 (A)  [9]

9:30 - 11:45 12:15 - 15:30 16:00 - 18:45 19:15 - 21:45

Ana Vázquez Raquel Martín Isabel García Eduardo Prada

Javi Ruíz Herminio Muedra Ana Vázquez Ana Vázquez

Herminio Muedra Isabel García Miguel Gordo Herminio Muedra

Zoraida Bermúdez Ester Abarquero Cristian Serna Zoraida Bermúdez

Ana Roa Miguel Gordo Ana Roa Miguel Gordo

María González Ana Roa Ester Abarquero Ana Roa

Ester Abarquero Cristian Serna María González Isabel García

Raquel De La Calle Eduardo Prada Raquel Martín Raquel De La Calle

Isabel García Raquel De La Calle Raquel De La Calle Raquel Martín

Raquel Martín Javi Ruíz Herminio Muedra Javi Riz

7:30 - 9:00 10:15 - 11:45 14:00 - 15:30 17:15 - 18:45

Ana Vázquez Eduardo Prada Ana Vázquez Javi Ruíz

Javi Ruíz Ester Abarquero Cristian Serna Zoraida Bermúdez

María González Miguel Gordo María González Cristian Serna

Raquel Martín

* Compartiendo funciones con otra Sesión

JUEZ CENTRAL JUEZ MESA PESAJE

JUEZ LATERAL JUEZ CONTROL REVISION EQUIP.

JURADO

sábado, 18 de mayo de 2024

Pesaje y Revisión de Equipamiento
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ASOCIACIÓN ESPAÑOLA de POWERLIFTING

Campeonato de España JÚNIOR, Ciudad de Ferrol
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Revisado: 14/05/2024

 
viernes, 17 de mayo de 2024

SESIÓN 8 SESIÓN 9 SESIÓN 10

HOMBRES MUJERES HOMBRES

-53 -57 -66 (B)  [10] -63 (B)  [13] -83 (B)  [10]

-66 (A)  [9] -63 (A)  [12] -83 (A)  [9]

10:00 - 12:30 13:00 - 16:15 16:45 - 19:15

Isabel García Eduardo Prada Herminio Muedra

Ana Vázquez Isabel García Ana Vázquez

Raquel Martín Herminio Muedra Miguel Gordo

María González Ester Abarquero ---

Miguel Gordo Ana Roa Ana Roa

Cristian Serna Zoraida Bermúdez Zoraida Bermúdez

Ana Roa María González Cristian Serna

Raquel De La Calle Raquel De La Calle Raquel Martín

Javi Ruíz Raquel Martín Raquel De La Calle

Eduardo Prada Javi Ruíz Isabel García

8:00 - 9:30 11:00 - 12:30 14:45 -16:15

Isabel García Herminio Muedra Ana Vázquez

Raquel De La Calle

Herminio Muedra Ester Abarquero Miguel Gordo

Cristian Serna

* Compartiendo funciones con otra Sesión

JUEZ CENTRAL JUEZ MESA PESAJE

JUEZ LATERAL JUEZ CONTROL REVISION EQUIP.

JURADO

Pesaje y Revisión de Equipamiento

domingo, 19 de mayo de 2024
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