
ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE POWERLIFTING
Campeonato de España JÚNIOR, Ciudad de Ferrol
AEP-1 Nacional de Powerlifting y Press Banca RAW
Ferrol, A Coruña - 17-19 mayo 2024

rev. 11/05/2024

SESIÓN 1
POWERLIFTING RAW MUJERES  -76 kg
Pesaje 11:15 - 12:45 / Inicio 13:15 / Fin 15:30

Ord.   GRUPO 1:  9 lev.   CLUB División

Cat.   -76kg

1  Oyhenart Zafra Lara Berenice  POWERLIFTING SEVILLA  Juniors

2  Ordak Amelia  RISING POWER Madrid  Juniors

3  Garcia Ferrero Raquel  YOUNG AMBITION Cantabria  Juniors

4  Zambrano Gruart Alicia  THE NEW ERA TEAM Barcelona  Juniors

5  Siguenza Ferrandez Carla Irene  GR STRENGTH TORRENT Valencia  Juniors

6  Rego Diaz Cristina  VAKNER POWERLIFTING GALIZA  Juniors

7  Cobos Garcia Noemi  FUERZA GUADAIRA  Juniors

8  Hernandez Guerreiro Claudia  VALKYRIA PT Valladolid  Juniors

9  Jimenez Vilches Sara  STB STRENGTH Barcelona  Juniors

Ord.   GRUPO 2:  9 lev.   CLUB División

Cat.   -76kg

10  Hernandez Cortes Laura  UNITY FORCE Tarragona  Juniors

11  Casado Portuondo Beatriz  ENTRENA INTENSO Madrid  Juniors

12  Salmeron Gonzalez Dariam  DT POWER Madrid  Juniors

13  Lanza Alzamora Martina  PRAETORIANS TARRAGONA  Juniors

14  Bravo Lozano Eva  CROM GYM Madrid  Juniors

15  Sanchez Fernandez Marina  DT POWER Madrid  Juniors

16  Vazquez Ortega Celia  POWERLIFTING LIFTERS Cordoba  Juniors

17  Vidal Belles Balma  FUERZA ISABEL ATLAS Chiva  Juniors

18  Osorio Hita Lucia  NORBA POWER Caceres  Juniors

viernes, 17 de mayo de 2024



ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE POWERLIFTING
Campeonato de España JÚNIOR, Ciudad de Ferrol
AEP-1 Nacional de Powerlifting y Press Banca RAW
Ferrol, A Coruña - 17-19 mayo 2024

rev. 11/05/2024

SESIÓN 2
POWERLIFTING RAW HOMBRES -105 kg
Pesaje 14:00 - 15:30 / Inicio 16:00 / Fin 18:15

Ord.   GRUPO 1:  8 lev.   CLUB División

Cat.   -105kg

1  Rosano Ribert Alejandro  POWER RANGERS STRENGTH JAEN  Juniors

2  Ruiz Baranda Ruben  RAW BARBELL CLUB Bizkaia  Juniors

3  Aragoneses Guerrero Pedro Joel  FUERZA ISABEL ATLAS Chiva  Juniors

4  Perianez Urbina Manuel  SPECIFIC STRENGTH Madrid  Juniors

5  Abad Costa Ismael  FENIX GALICIA POWER  Juniors

6  Naranjo Romero Santiago  POWERLIFTING TOLEDO  Juniors

7  Lenta Darius  DT POWER Madrid  Juniors

8  Martinez Conus Victor  FEDERACION CATALANA  Juniors

Ord.   GRUPO 2:  7 lev.   CLUB División

Cat.   -105kg

9  Romero Donat Carlos  GR STRENGTH TORRENT Valencia  Juniors

10  Alfageme Martinez Luis  RISING POWER Madrid  Juniors

12  Bel Roig Pau  OLYMPIA Barcelona  Juniors

13  Castellon Del Campo Andres  SPECIFIC STRENGTH Madrid  Juniors

14  Gomez Ramirez Nicolas  GR STRENGTH TORRENT Valencia  Juniors

15  Cherubino Gonzalez Luca  CANARY STRENGTH  Juniors

16  Alonso Lebiano Ander  GOIERRI KE Guipuzkoa  Juniors

viernes, 17 de mayo de 2024



ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE POWERLIFTING
Campeonato de España JÚNIOR, Ciudad de Ferrol
AEP-1 Nacional de Powerlifting y Press Banca RAW
Ferrol, A Coruña - 17-19 mayo 2024

rev. 11/05/2024

SESIÓN 3
POWERLIFTING RAW MUJERES -57 kg
Pesaje 16:45 - 18:15 / Inicio 18:45 / Fin 21:45

Ord.   GRUPO 1:  12 lev.   CLUB División

Cat.   -57kg

19  Vilda Feria Marta  THE NEW ERA TEAM Barcelona  Juniors

20  Gonzalez Casero Maialen  GOIERRI KE Guipuzkoa  Juniors

21  Girones Gracia Paula  TEAM CE POWERLIFTING Zaragoza  Juniors

22  Gonzalez Palao Lucia  STRENGTH LEGACY Lleida  Juniors

23  Gil Blanco Maria  RISING POWER Madrid  Juniors

24  Alonso Gonzalez Ceila  CANARY STRENGTH  Juniors

25  Campo Vaquero Laura  POWERLIFTING SALAMANCA  Juniors

26  Teson Hernandez Alba  SPARTA Murcia  Juniors

27  Castillo Castillo Adriana  ZB Barbell Ciudad Real  Juniors

28  Faure Rodriguez Lucia  FORCA LAIESKEN Barcelona  Juniors

29  Castellsague Henao Maria  POWERLIFTING BARCELONA  Juniors

30  Polaina Moruno Laura  POWER RANGERS STRENGTH JAEN  Juniors

Ord.   GRUPO 2:  12 lev.   CLUB División

Cat.   -57kg

31  Feria Llaurado Carla  STB STRENGTH Barcelona  Juniors

32  Escosura Flores Lara  FEDERACION CATALANA  Juniors

33  Douay Badaoi Wisal  UNITY FORCE Tarragona  Juniors

34  Lerida Cuenca Andrea  FLOWERLIFTING CLUB Alicante  Juniors

35  Moreno Zabala Patricia  GOIERRI KE Guipuzkoa  Juniors

36  Mena Llorca Ariadna  ALTEA-FINESTRAT-L'ALFAS  Juniors

37  Lazaro Castrillejo Emma  STRENGTH BURGOS  Juniors

38  Valverde Vizcaino Erika  POWERLIFTING BARCELONA  Juniors

39  Alonso Vazquez Paula  FENIX GALICIA POWER  Juniors

40  Martinez Justo Sofia  VAKNER POWERLIFTING GALIZA  Juniors

41  Amigo Barba Maria  BERSERKERS TOLEDO  Juniors

42  Casas Arzua Alba  BASIC STRENGTH Cadiz  Juniors

viernes, 17 de mayo de 2024



ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE POWERLIFTING
Campeonato de España JÚNIOR, Ciudad de Ferrol
AEP-1 Nacional de Powerlifting y Press Banca RAW
Ferrol, A Coruña - 17-19 mayo 2024

rev. 11/05/2024

SESIÓN 4
POWERLIFTING RAW MUJERES -43 -47 -52 kg
Pesaje 7:30 - 9:00 / Inicio 9:30 / Fin 11:45

Ord.   GRUPO 1:  8 lev.   CLUB División

Cat.   -43kg

44  Albers Galindo Elisa  EFFICIENT STRENGTH Almeria  Juniors

Cat.   -47kg

45  Menai Aya  VAKNER POWERLIFTING GALIZA  Juniors

46  Montero Ramiro Sheila  EDUARDO RALLO Madrid  Juniors

47  Sanchez Collado Gisela  POWERLIFTING BARCELONA  Juniors

48  Diaz Nieto Marta  DT POWER Madrid  Juniors

49  Souto Fernandez Noa  VAKNER POWERLIFTING GALIZA  Juniors

50  Del Rosario Mora Rosa Maria  GR STRENGTH TORRENT Valencia  Juniors

51  Santos Mediavilla Paula  CANARY STRENGTH  Juniors

Ord.   GRUPO 2:  9 lev.   CLUB División

Cat.   -52kg

52  Blanco Garcia Sara  FENIX GALICIA POWER  Juniors

53  Del Pueyo Lopez Elena  POWERLIFTING CANTABRIA  Juniors

54  Zamora Reverte Alberto  ZB Barbell Ciudad Real  Juniors

55  Martin Mayor Aida  STRENGTH CAPITAL Madrid  Juniors

56  Gonzalez Lledias Paloma  FENIX GALICIA POWER  Juniors

57  Bernabeu Gomez Lucia  GR STRENGTH TORRENT Valencia  Juniors

58  Dieguez Geira Gabriela  MOONSTONE BARBELL Sabadell  Juniors

59  Medina Torrent Claudia  UNITY FORCE Tarragona  Juniors

60  Alvarez Belmonte Lucia  ZB Barbell Ciudad Real  Juniors

sábado, 18 de mayo de 2024



ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE POWERLIFTING
Campeonato de España JÚNIOR, Ciudad de Ferrol
AEP-1 Nacional de Powerlifting y Press Banca RAW
Ferrol, A Coruña - 17-19 mayo 2024

rev. 11/05/2024

SESIÓN 5
POWERLIFTING RAW HOMBRES -74 -120 +120 kg
Pesaje 10:15 - 11:45 / Inicio 12:15 / Fin 15:30

Ord.   GRUPO 1:  13 lev.   CLUB División

Cat.   -74kg

17  Vasquez Oviedo Alex David  RIVAL POWERLIFTING Barcelona  Juniors

18  Garcia Nufio Osman David  POWERLIFTING TOLEDO  Juniors

19  Quinones Martin David  SILENT CLUB Madrid  Juniors

20  Rodriguez Vila Jorge  FENIX GALICIA POWER  Juniors

Cat.   -120kg

21  Cegarra Ortiz Aaron  MYRTEA LIFTING Murcia  Juniors

22  Barra Lopez Jose Emilio  MOONSTONE BARBELL Sabadell  Juniors

23  Prieto Luengo Guillermo  POWERLIFTING SEVILLA  Juniors

24  Dominguez Arega Negussie Fabian  RIVAL POWERLIFTING Barcelona  Juniors

25  Nunez Padial Alejandro  RV STRENGTH Huelva  Juniors

26  Brenner Fernandez Robert  POWERLIFTING ANDUJAR  Juniors

27  Yoshifumi Morimoto Pol  FORCA LAIESKEN Barcelona  Juniors

28  Botella Balasch Enrique  POWERLIFTING ALBACETE  Juniors

29  Vera Casas Adrian  POWERLIFTING SEVILLA  Juniors

Ord.   GRUPO 2:  12 lev.   CLUB División

Cat.   -74kg

30  Garcia Brea Ramon  GIM VITAL Pontevedra  Juniors

31  Montero Calasanz Alex  POWERLIFTING BARCELONA  Juniors

32  Menai. Mehdi Nabil  VAKNER POWERLIFTING GALIZA  Juniors

33  Garcia Garcia.. Jose Juan  ELITE Bollullos  Juniors

34  Benavides Pina Daniel  POWERLIFTING NAVARRA  Juniors

35  Gallardo Rodriguez Alfonso  POWERLIFTING SEVILLA  Juniors

36  Fajardo Solana Julen  GOIERRI KE Guipuzkoa  Juniors

37  Garcia Guillamon Javier  ALTEA-FINESTRAT-L'ALFAS  Juniors

38  Cruz Tamara Joan  THE NEW ERA TEAM Barcelona  Juniors

39  Albadalejo Castro Marcos  BASIC STRENGTH Cadiz  Juniors

40  Souto Romero Marcos  SPECIFIC STRENGTH Madrid  Juniors

Cat.   120+kg

41  Baldrich Alemany Eduard  MOONSTONE BARBELL Sabadell  Juniors

sábado, 18 de mayo de 2024



ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE POWERLIFTING
Campeonato de España JÚNIOR, Ciudad de Ferrol
AEP-1 Nacional de Powerlifting y Press Banca RAW
Ferrol, A Coruña - 17-19 mayo 2024

rev. 11/05/2024

SESIÓN 6
POWERLIFTING RAW MUJERES -69 -84 +84 kg
Pesaje 14:00 - 15:30 / Inicio 16:00 / Fin 18:45

Ord.   GRUPO 1:  10 lev.   CLUB División

Cat.   -69kg

66  Erradi Mesrar Iman  GRANDA Madrid  Juniors

67  Codesido Fernandez Laura  FENIX GALICIA POWER  Juniors

68  Fernandez Romero Eva Brigitte  THE NEW ERA TEAM Barcelona  Juniors

69  Martin Carbo Vanesa  ALTEA-FINESTRAT-L'ALFAS  Juniors

70  Mendia Calvo Leire  FORCA LAIESKEN Barcelona  Juniors

Cat.   -84kg

61  Mancebo Constanza Maria  CROM GYM Madrid  Juniors

62  Sanchez Jorge Carla  SPARTA Murcia  Juniors

63  Acosta Gallego Laia  THE NEW ERA TEAM Barcelona  Juniors

Cat.   84+kg

64  Fernandez De La Hoz Noemi  MOONSTONE BARBELL Sabadell  Juniors

65  Hernandez Aguilar Carla  STB STRENGTH Barcelona  Juniors

Ord.   GRUPO 2:  11 lev.   CLUB División

Cat.   -69kg

72  Sorli Ballester Alicia  ALTEA-FINESTRAT-L'ALFAS  Juniors

73  Bernal Esquinas Paula  BLACK CROWN POWERLIFTING Madrid  Juniors

74  Ibanez Martin Maria  STRENGTH BURGOS  Juniors

75  Fernandez Perez Beatriz  AG STRENGTH Madrid  Juniors

76  Caballero Torres Marta  MGF POWER TEAM Madrid  Juniors

77  Martinez López-Yarto Diana  AG STRENGTH Madrid  Juniors

78  Molina Fresno Maria Teresa  BERSERKERS TOLEDO  Juniors

79  Palmero Reyes Ainhoa  FLOWERLIFTING CLUB Alicante  Juniors

80  Loidi Malumbres Ainhoa  POWER HOUSE Pamplona  Juniors

81  Vidal Castineiras Alejandra  ENTRENA INTENSO Madrid  Juniors

82  Gonzalez Tirado Ainhoa  POWERLIFTING Chipiona  Juniors

sábado, 18 de mayo de 2024



ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE POWERLIFTING
Campeonato de España JÚNIOR, Ciudad de Ferrol
AEP-1 Nacional de Powerlifting y Press Banca RAW
Ferrol, A Coruña - 17-19 mayo 2024

rev. 11/05/2024

SESIÓN 7
POWERLIFTING RAW HOMBRES -93 kg
Pesaje 17:15 - 18:45 / Inicio 19:15 / Fin 21:45

Ord.   GRUPO 1:  10 lev.   CLUB División

Cat.   -93kg

42  Munoz Mateo Bryan  DT POWER Madrid  Juniors

43  Farina Martinez Ignacio  FUERZA NORTE Leon  Juniors

44  Matthes Sanz Sergio  VALKYRIA PT Valladolid  Juniors

45  Morales Rosello Jose Abel  DT POWER Madrid  Juniors

46  Velasco Bersabe Carlos  POWER RANGERS STRENGTH JAEN  Juniors

47  Nussio Fernandez Alberto  BERSERKERS TOLEDO  Juniors

48  Garcia Bravo Jose Antonio  RISING POWER Madrid  Juniors

49  Perez Ramirez Jhoan Sebastian  BERSERKERS TOLEDO  Juniors

50  Suarez Benavent Gabriel  UNDERGROUND LIFTING Barcelona  Juniors

51  Diaz Ramos Ruben  AG STRENGTH Madrid  Juniors

Ord.   GRUPO 2:  9 lev.   CLUB División

Cat.   -93kg

52  Corbella Edo Jordi  UNITY FORCE Tarragona  Juniors

53  Moreno Moraleda Pablo  SPECIFIC STRENGTH Madrid  Juniors

54  Moreno Gomez. Borja  FORCA VILAFRANCA  Juniors

55  Caballero Troyano Daniel  POWERLIFTING Chipiona  Juniors

56  Liano Gutierrez Mario  YOUNG AMBITION Cantabria  Juniors

57  Perez Nova Jose  POWERLIFTING ALBACETE  Juniors

58  Carretero Serrano Marcos  ALTERNATIVE RAW Huelva  Juniors

59  Ramirez Guillen Xavier  POWERLIFTING BARCELONA  Juniors

60  Leon Collado Jose Antonio  FENIX GALICIA POWER  Juniors

sábado, 18 de mayo de 2024



ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE POWERLIFTING
Campeonato de España JÚNIOR, Ciudad de Ferrol
AEP-1 Nacional de Powerlifting y Press Banca RAW
Ferrol, A Coruña - 17-19 mayo 2024

rev. 11/05/2024

SESIÓN 8
POWERLIFTING RAW HOMBRES -53 -59 -66 kg
Pesaje 8:00 - 9:30 / Inicio 10:00 / Fin 12:30

Ord.   GRUPO 1:  10 lev.   CLUB División

Cat.   -53kg

61  Cartagena Gonzalez Joaquin  POWERLIFTING ALBACETE  Juniors

Cat.   -59kg

62  Tomas Gomez Daniel  BERSERKERS TOLEDO  Juniors

63  Rivas Marquez Ruben  POWERLIFTING ALBACETE  Juniors

64  Rascon Mascaraque Pablo  ECLIPSE POWERLIFTING Ciudad Real  Juniors

Cat.   -66kg

65  Paz Serrano Pablo  FENIX GALICIA POWER  Juniors

66  Sanchez Merchan Iker Joan  GRIND TEAM Gijon  Juniors

67  Jiahao Ji  STRENGTH BURGOS  Juniors

68  Diaz Cancela Manuel  VILLA POWERLIFTING Madrid  Juniors

69  Flores García José David  STRENGTH CAPITAL Madrid  Juniors

70  Menda Ramirez Ismael Marcos  DEPORNIXAR ALMERIA  Juniors

Ord.   GRUPO 2:  9 lev.   CLUB División

Cat.   -66kg

71  Serrano Heredia Daniel  SOHO WEIGHTLIFTING Ciudad Real  Juniors

72  Bourguib Fernandez Francisco Karim  LIFT AMBITION Granada  Juniors

73  Perez Lopez Enrique  IRONSIDE STRENGTH Sevilla  Juniors

74  Martin Vidal Oliver  PUCELA STENGTH POWER Valladolid  Juniors

75  Chidimi Allam Ilias  POWERLIFTING NAVARRA  Juniors

76  Gomez Gomez Daniel  PROJECT STRENGTH Malaga  Juniors

77  Fernandez Domingo Antonio  BERSERKERS TOLEDO  Juniors

78  Quirante Perez David  MOUNTAIN STRENGTH Málaga  Juniors

79  Verdugo Beltran Cristian  ELITE Bollullos  Juniors

domingo, 19 de mayo de 2024



ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE POWERLIFTING
Campeonato de España JÚNIOR, Ciudad de Ferrol
AEP-1 Nacional de Powerlifting y Press Banca RAW
Ferrol, A Coruña - 17-19 mayo 2024

rev. 11/05/2024

SESIÓN 9
POWERLIFTING RAW MUJERES -63 kg
Pesaje 11:00 - 12:30 / Inicio 13:00 / Fin 16:15

Ord.   GRUPO 1:  13 lev.   CLUB División

Cat.   -63kg

83  Alonso Moreno Ana  BERSERKERS TOLEDO  Juniors

84  Casanovas Martin Ainhoa  GOIERRI KE Guipuzkoa  Juniors

85  Garrido Gomez Nerea  STRENGTH BURGOS  Juniors

86  Baquerizo Adan Marta  ZB Barbell Ciudad Real  Juniors

87  Perez Alcalde Elena  FENIX GALICIA POWER  Juniors

88  Carabot Tosar Marina  DT POWER Madrid  Juniors

89  Figueiras Rull Eva  FORCA LAIESKEN Barcelona  Juniors

90  Pineiro Fernandez Lucia  FENIX GALICIA POWER  Juniors

91  Alonso Abalde Henar  VAKNER POWERLIFTING GALIZA  Juniors

92  Alcaraz Marin Paola  EDUARDO RALLO Madrid  Juniors

93  Battyan Padro Lia  POWERLIFTING CANTABRIA  Juniors

94  Moreira Cepeda Sara  FENIX GALICIA POWER  Juniors

95  De La Calle Cuesta Jone  ERASO POWERLIFTING Alava  Juniors

Ord.   GRUPO 2:  12 lev.   CLUB División

Cat.   -63kg

96  Calvo del Hierro Esther  VALKYRIA PT Valladolid  Juniors

97  Roig Leon Belen  BERSERKERS TOLEDO  Juniors

98  Isabella Galasso Ana  FORCA LAIESKEN Barcelona  Juniors

99  Pradas Lozano Ainhoa  THE NEW ERA TEAM Barcelona  Juniors

100  Prandi Merino Elsa  SPECIFIC STRENGTH Madrid  Juniors

101  Ormaetxea Prieto Leire  GOIERRI KE Guipuzkoa  Juniors

102  Diaz Yubero Emma  FUERZA NORTE Leon  Juniors

103  Fernandez Garcia Beatriz  RISING POWER Madrid  Juniors

104  Manyes Garcia Minerva  THE PRMODE Granada  Juniors

105  Santana Santos Thatiane  ALTEA-FINESTRAT-L'ALFAS  Juniors

106  Gonzalez Alfaya Nerea  CANARY STRENGTH  Juniors

107  Sequera Romero Ines  RV STRENGTH Huelva  Juniors

domingo, 19 de mayo de 2024



ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE POWERLIFTING
Campeonato de España JÚNIOR, Ciudad de Ferrol
AEP-1 Nacional de Powerlifting y Press Banca RAW
Ferrol, A Coruña - 17-19 mayo 2024

rev. 11/05/2024

SESIÓN 10
POWERLIFTING RAW HOMBRES -83 kg
Pesaje 14:45 - 16:15 / Inicio 16:45 / Fin 19:15

Ord.   GRUPO 1:  9 lev.   CLUB División

Cat.   -83kg

80  Valencia Manalo Jan Reinielle  THE NEW ERA TEAM Barcelona  Juniors

81  Garcia Garcia, Jaime  STRENGTH CAPITAL Madrid  Juniors

82  Inglada Carrillo Gerard  MOONSTONE BARBELL Sabadell  Juniors

83  Ventura Espallargas Marti  STB STRENGTH Barcelona  Juniors

84  Munoz Pacheco Francisco  STRENGTH CAPITAL Madrid  Juniors

85  Basora Polo David  UNITY FORCE Tarragona  Juniors

86  Rubio Carlos Diego  THE PRMODE Granada  Juniors

87  Martinez Granada David  UNDERGROUND LIFTING CLUB Barcelona  Juniors

88  Aguayo Fontecha David  VALKYRIA PT Valladolid  Juniors

Ord.   GRUPO 2:  9 lev.   CLUB División

Cat.   -83kg

90  Lopez-Doriga Zubeldía Diego  POWERLIFTING NAVARRA  Juniors

91  Morillas Machetti Javier  SPARTA Murcia  Juniors

92  Acebal Lopez Antonio  POWERLIFTING ALBACETE  Juniors

93  Torres Lopez Wilson Jose  ZARAGOZA BARBELL  Juniors

94  Sotomayor Garcia Alejandro  MGF POWER TEAM Madrid  Juniors

95  Sanchez Urriza Pablo  RV STRENGTH Huelva  Juniors

96  Farrus Morell Oriol  UNDERGROUND LIFTING CLUB Barcelona  Juniors

97  Fernandez Arevalo Andres  BERSERKERS TOLEDO  Juniors

98  El Moukallif Naim Ali  FORCA VILAFRANCA  Juniors

domingo, 19 de mayo de 2024


