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ASOCIACION ESPANOLA DE POWERLIFTING
VII Campeonato del NorOeste, Tierras del Cid

AEP-2 Interregional del NOROESTE
Asturias, Cantabria, Castilla y Ledn, Galicia, Euskadi, La Rioja y Navarra
Villagonzalo Pedernales, Burgos - 8 junio 2024

MUJERES POWERLIFTING RAW

LEVANTADORA ANO CLUB PESO COEF. Ord. SENTADILLAS PRESS BANCA PESO MUERTO TOTAL IPFGL Pt.
-57kg
1 Novoa Gonzalez Alba 1998 FENIX 56,62 0,2358 2 1250 4325 1350 1 80,0 850 875 3 1550 1650 -+/6 1 3875 91,37 12
2 Abarquero Diezhandino Ester 1995 VAKNER 56,76 0,2353 6 436,86 4325 1325 2 750 800 -85 4 1550 1650 +%o68 2 3775 8883 9
3 Zurimendi Sanchez Itsasne 2000 EPA 56,28 0,2368 5 1275 4345 4345 3 825 875 925 1 1350 1475 4545 5 367,5 87,02 8
4 Gomez Alvarez Marta 1997 FNORT 56,44 0,2363 1 115,00 1225 4366 4 650 700 72,5 5 150,0 1625 -+7?66 3 357,5 84,48 7
5 Galin Bilbao Nahia 1996 IZRRA 56,62 0,2358 3 110,0 1150 1175 6 82,5 875 900 2 130,0 140,0 1475 ©6 3550 83,71 6
6 Lazaro Castrillejo Emma 2001 BURGOS 55,76 0,2385 7 1150 1200 4258 5 550 575 668 6 1475 1575 4656 4 3350 7990 5
-63kg
1 Muniesa Lacasa Sara 1999 VALKY 62,16 0,2207 9 1350 142,55 1475 1 800 -85 825 1 1450 1500 #5445 2 380,0 83,87 12
2 Chanevi Chuviru Lily 1984 NAVAR 61,04 0,2234 8 1200 4245 4245 2 550 600 650 2 150,0 1600 1675 1 352,5 78,75 9
-69kg
1 Vico Martinez Eva 1998 FNORT 68,30 0,2084 13 152,5 160,0 -+656 1 1000 1050 #8645 1 172,5 180,0 1966 1 4450 92,74 12
2 Velez Herrero Victoria 1991 BURGOS 68,16 0,2086 14 1325 1400 1566 3 886 800 850 2 1600 1700 48686 2 3950 8240 9
3 Gomez Garcia Maddalen 2001 GOIER 66,76 0,2111 15 122,5 1300 1350 4 675 725 750 3 1450 1525 160,0 3 370,0 78,11 8
4 Amaliei Bianca Gabriela 2003 GOIER 67,90 0,2091 11 130,0 1375 1425 2 650 700 -6 5 142,55 1500 4666 5 362,5 7580 7
5 Vidal Martinez Laura 2000 FNORT 64,70 0,2151 12 122,5 1300 4358 5 625 645 700 4 1350 1500 45568 4 350,0 75,28 6
84+kg
1 Canto Serantes Sofia 1995 FENIX 97,24 0,1797 16 150,0 160,0 1650 1 775 825 858 2 1600 1725 4825 2 420,0 75,47 12
2 Urrutia Arrieta Alazne 1992 NAVAR 87,50 0,1860 17 1250 1300 1350 2 775 8,5 875 1 160,0 1700 1800 1 4025 74,86 9
CLASIFICACION POR CLUBES pt. Puntuaciones CLASIFICACION POR CLUBES pt. Puntuaciones
1 FUERZA NORTE Leon 25 [12+7+6] 252,50 GL Pts 6 VALKYRIA PT Valladolid 12 [12] 83,87 GL Pts
2 FENIX GALICIA POWER 24 [12+12] 166,85 GL Pts 7 VAKNER POWERLIFTING GALIZA 9 [9] 88,83 GL Pts
3 POWERLIFTING NAVARRA 18 [9+9] 153,61 GL Pts 8 ERASO POWERLIFTING Alava 8 [8] 87,02 GL Pts
4 GOIERRI KE Guipuzkoa 15 [8+7] 153,91 GL Pts 9 IZARRA POWERLIFTING Bizkaia 6 [6] 83,71 GL Pts
5 STRENGTH BURGOS 14 [9+5] 162,29 GL Pts
MEJORES LEVANTADORAS POWERLIFTING RAW a pt. IPF GL ABREVIACIONES de CLUBES:
Nombre Ao Club Peso Cat. Total GL pt. Clas.
1 Vico Martinez Eva 1998 FNORT 68,30 -69kg 445,0 92,74 1 BURGOS = STRENGTH BURGOS
2 Novoa Gonzalez Alba 1998 FENIX 56,62 -57kg 387,5 91,37 1 EPA = ERASO POWERLIFTING Alava
3 Abarquero Diezhandino Ester 1995 VAKNER 56,76 -57kg 377,5 88,83 2 FENIX = FENIX GALICIA POWER
4 Zurimendi Sanchez Itsasne 2000 EPA 56,28  -57kg 367,5 87,02 3 FNORT = FUERZA NORTE Leon
5 Gomez Alvarez Marta 1997 FNORT 56,44 -57kg 357,5 84,48 4 GOIER = GOIERRI KE Guipuzkoa
6 Muniesa Lacasa Sara 1999 VALKY 62,16 -63kg 380,0 83,87 1 IZRRA = IZARRA POWERLIFTING Bizkaia
7 Galin Bilbao Nahia 1996 IZRRA 56,62 -57kg 355,0 83,71 5 NAVAR = POWERLIFTING NAVARRA
8 Velez Herrero Victoria 1991 BURGOS 68,16 -69kg 395,0 82,40 2 VAKNER = VAKNER POWERLIFTING GALIZA
9 Lazaro Castrillejo Emma 2001 BURGOS 55,76  -57kg 335,0 79,90 6 VALKY = VALKYRIA PT Valladolid
10 Chanevi Chuviru Lily 1984 NAVAR 61,04 -63kg 352,5 78,75 2
11 Gomez Garcia Maddalen 2001 GOIER 66,76  -69kg 370,0 78,11 3
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