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ASOCIACION ESPANOLA DE POWERLIFTING

I Campeonato PWR Navarra

AEP-3 de iniciacion de Navarra y clubes invitados Zona NorOeste-2
(Cantabria, Euskadi, La Rioja y las provincias de Burgos, Segovia y Soria)

Cordovilla, Navarra - Sabado 29 junio 2024

MUJERES POWERLIFTING RAW

LEVANTADORA ANO CLUB PESO COEF. Ord. SENTADILLAS PRESS BANCA PESO MUERTO TOTAL IPFGL
-57 kg
1 Falagan Gonzalez Judit 1996 PCANTA 55,10 2 102,5 #6745 110,0 62,5 645 67,5 135,0 145,0 1566 322,5 77,65
2 Berihuete Abad Carolina 2007 PNAVAR 54,25 7 750 825 875 40,0 458 45,0 110,0 120,0 130,0 262,5 63,99
-63 kg
1 Carrillo De Albornoz Carricas Berta 2004 PNAVAR 62,00 3 4356 1350 145,0 60,0 -658 -656 140,0 150,0 160,0 365,0 80,69
2 Ruiz De Loizaga Campo Arrate 1999 PNAVAR 61,35 8 112,5 117,5 4225 775 825 845 142,5 147,5 152,5 352,5 78,48
3 Ubasos Speranza Saray 2004 PNAVAR 61,50 6 4266 120,0 127,55 60,0 650 -645 130,0 140,0 1456 332,5 73,90
4 Lerchundi Serrano Loraine 2003 PNAVAR 62,70 1 120,0 127,5 135,0 550 60,0 -625 130,0 137,5 1456 332,5 72,97
5 Lasa Echeverria Itziar 2003 PNAVAR 61,85 9 115,0 4225 1225 62,5 650 -645 125,0 132,5 140,0 320,0 70,86
6 Milagros Gutiérrez Aroa 2005 PNAVAR 61,85 4 110,0 126,86 1250 52,5 55,0 -668 140,0 150,0 -5%45 315,0 69,75
7 Jimenez Montero Ana 1995  YOUNG 62,80 5 750 850 8745 40,0 456 45,0 1150 1250 130,0 260,0 57,00
-69 kg
1 Lozano Aragd Mabel 2003  YOUNG 67,70 14 1050 117,5 130,0 47,5 550 668 1150 127,5 1466 312,5 65,44
-76 kg
1 Garrote Maneiro Paula 1993  YOUNG 74,95 16 1250 1350 1425 750 80,0 -825 156,86 150,0 160,0 382,5 75,91
2 Mayoral Monguid Elena 2001  YOUNG 69,60 15 1050 110,0 117,5 575 625 62,5 130,0 137,5 1425 322,5 66,49
3 Mingo Gallego Alba 1998 ZARBAR 73,40 13 85,0 100,0 -+16;6 350 456 456 120,0 130,0 140,0 275,0 55,14
MEJORES LEVANTADORAS POWERLIFTING RAW a pt. IPF GL ABREVIACIONES de CLUBES:
Nombre Club Peso Cat. Total GL pt. Clas.
1 Carrillo De Albornoz Carricas Berta 2004 PNAVAR 62,00 -63kg 365,0 80,69 1 PCANTA POWERLIFTING CANTABRIA
2 Ruiz De Loizaga Campo Arrate 1999 PNAVAR 61,35 -63kg 352,5 78,48 2 PNAVAR POWERLIFTING NAVARRA
3 Falagan Gonzalez Judit 1996  PCANTA 55,10 -57kg 322,5 77,65 1 YOUNG YOUNG AMBITION Cantabria
4 Garrote Maneiro Paula 1993 YOUNG 74,95 -76kg 382,5 75,91 1 ZARBAR ZARAGOZA BARBELL
5 Ubasos Speranza Saray 2004 PNAVAR 61,50 -63kg 332,5 73,90 3
6 Lerchundi Serrano Loraine 2003 PNAVAR 62,70 -63kg 332,5 72,97 4
7 Lasa Echeverria Itziar 2003 PNAVAR 61,85 -63kg 320,0 70,86 5
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