
ASOCIACIÓN ESPAÑOLA de POWERLIFTING

I Campeonato Por el Norte

AEP-3 de iniciación de Asturias, Cantabria, Euskadi, 

Galicia, La Rioja, León y Navarra

Colindres, Cantabria - Domingo, 1 septiembre 2024

Revisado: 28/08/2024

 

SESIÓN 1 SESIÓN 2 SESIÓN 3

HOMBRES MUJERES HOMBRES

-63-83(B)-105-120  [12] -47-57-63-84  [6] -74  [9]

-83 (A)  [10] -69-76  [7] -93  [9]

10:00 - 13:45 14:15 -16:45 17:15 - 20:30

Carlos Bustillo Sergio Álvarez Raquel Martín

Raquel Martín Carmen Arenal Sergio Álvarez

Jesús Gómez Carlos Bustillo Rosalía Veigas

Rosalía Veigas * Denise Ninotchka * Jesús Gómez

Miguel Gordo Miguel Gordo Miguel Gordo

Sergio Álvarez Raquel Martín Carlos Bustillo

Denise Ninotchka Rosalía Veigas Denise Ninotchka

Carmen Arenal * Jesús Gómez * Carmen Arenal

8:00 - 9:30 12:15 - 13:45 15:15 - 16:45

Sergio Álvarez Carmen Arenal Jesús Gómez

Jesús Gómez

Raquel Martín Rosalía Veigas Denise Ninotchka

Denise Ninotchka

Carmen Arenal

* Compartiendo funciones con otra Sesión

JUEZ CENTRAL JUEZ MESA PESAJE

JUEZ LATERAL JUEZ CONTROL REVISION EQUIP.

 

Pesaje y Revisión de Equipamiento

domingo, 1 de septiembre de 2024
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