
ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE POWERLIFTING
I Campeonato Por el Norte

AEP-3 de iniciación de Asturias, Cantabria, Euskadi, Galicia, La Rioja, León y Navarra
Colindres, Cantabria - Domingo, 1 septiembre 2024

Rev. 03/09/2024

 MUJERES POWERLIFTING RAW
 LEVANTADORA AÑO CLUB PESO COEF. Ord. TOTAL IPFGL

 -47 kg

1 Tran Thi Thuy Trang 2001 YOUNG 46,70 27 90,0 95,0 -100,0 45,0 47,5 -50,0 100,0 110,0 115,0 257,5 71,84

 -57 kg

1 Velasco Oraa Jone 1995 IRONH 54,10 28 80,0 85,0 90,0 45,0 50,0 -52,5 97,5 107,5 115,0 255,0 62,30

 -63 kg

1 Garcia Herrera Kira 2005 PCANTA 60,40 26 97,5 -100,0 X 60,0 62,5 65,0 115,0 125,0 135,0 297,5 66,94

2 Nistal García Jade 2006 GOIERR 61,60 25 80,0 90,0 97,5 47,5 52,5 -55,0 110,0 120,0 -130,0 270,0 59,95

3 Martinez Benavides Laura 1997 PCANTA 62,30 24 80,0 -85,0 90,0 -55,0 55,0 -57,5 105,0 110,0 115,0 260,0 57,30

1 Presentación Hernández Maitane 2005 IZARRA 68,40 29 -97,5 102,5 105,0 52,5 -55,0 55,0 107,5 115,0 -120,0 275,0 57,25

2 Aguilar Lopez-Bustos June 1995 YOUNG 66,50 30 87,5 95,0 -100,0 60,0 -65,0 -65,0 105,0 110,0 115,0 270,0 57,13

3 Pelayo Regaliza Coral 2002 YOUNG 67,60 31 82,5 87,5 92,5 47,5 50,0 -52,5 112,5 122,5 127,5 270,0 56,59

4 Santander Varona Lucía 2006 PCANTA 68,40 34 100,0 105,0 -110,0 47,5 -50,0 -50,0 115,0 -122,5 -122,5 267,5 55,69

5 Campo Solorzano Sara 2000 YOUNG 68,20 33 90,0 97,5 -102,5 -45,0 47,5 -50,0 105,0 117,5 -130,0 262,5 54,74

 -76 kg

1 Lobato Román Jennifer 2001 PCANTA 70,20 32 105,0 110,0 115,0 45,0 -47,5 -47,5 107,5 112,5 120,0 280,0 57,46

 -84 kg

1 Moron Carrasco Lucia 2002 PCANTA 78,90 23 130,0 137,5 -142,5 65,0 70,0 -72,5 150,0 160,0 170,0 377,5 73,17

 MEJORES LEVANTADORAS POWERLIFTING RAW a pt. IPF GL  ABREVIACIONES de CLUBES:

 Nombre Año  Club Peso Cat. Total GL pt. Clas.

1 Moron Carrasco Lucia 2002 PCANTA 78,90  -84kg 377,5 73,17 1 1 GOIERR GOIERRI KE Gipuzkoa

2 Tran Thi Thuy Trang 2001 YOUNG 46,70  -47kg 257,5 71,84 1 2 IRONH IRON HELL Bizkaia

3 Garcia Herrera Kira 2005 PCANTA 60,40  -63kg 297,5 66,94 1 3 IZARRA IZARRA POWERLIFTING Bizkaia

4 PCANTA POWERLIFTING CANTABRIA

5 YOUNG YOUNG AMBITION Cantabria

SENTADILLAS PRESS BANCA PESO MUERTO
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