
ASOCIACIÓN ESPAÑOLA de POWERLIFTING
III Campeonato Reino de León
AEP-2 Regional  NorOeste-1 de Asturias, Galicia y las provincias de
Ávila, León, Palencia, Salamanca Valladolid y Zamora
León - Domingo, 20 octubre 2024

(TOTAL verificado) rev.

21   MUJERES POWERLIFTING RAW (kg)

NS F/M APELLIDOS NOMBRE AÑO CLUB CAT. DIV. TOTAL

Cat. -52 kg

1 2727 F Ortiz De Urbina Fernández Yolanda 1994 FUERZA NORTE León -52 SNR 260,0

Cat. -57 kg

1 785 F Jubitero Espeso Andrea 2000 PUCELA STRENGTH Valladolid -57 SNR 252,5

2 360 F Ospina Buitrago Luisa 2000 VALKYRIA PT Valladolid -57 SNR 302,5

3 2744 F Pardo Torres Cristina 1997 VALKYRIA PT Valladolid -57 SNR 245,0

Cat. -63 kg

1 2537 F Calvo Del Hierro Esther 2001 VALKYRIA PT Valladolid -63 JUN 380,0

2 2275 F Cayado Fernández Ana María 2002 GRIND TEAM GIJON -63 JUN 285,0

3 725 F García López Paula 1999 FUERZA NORTE León -63 SNR 345,0

4 542 F Gende Varela Nerea 2002 VÁKNER POWERLIFTING GALIZA -63 JUN 282,5

5 317 F Hernández Lajas Alicia 2002 POWERLIFTING SALAMANCA -63 JUN 312,5

6 526 F Martinez Lozano Sofia 1994 VÁKNER POWERLIFTING GALIZA -63 SNR 345,0

7 2965 F Navas García Irene 2008 VALKYRIA PT Valladolid -63 SBJ 280,0

8 675 F Perez Alcalde Elena 2001 FÉNIX GALICIA POWER -63 JUN 355,0

9 2743 F Rubio Valle Alba 2000 VALKYRIA PT Valladolid -63 SNR 280,0

10 798 F Sánchez López Paula 2001 RS LIFTING Ávila -63 JUN 330,0

Cat. -69 kg

1 740 F Garcia Casado Olga 2002 FUERZA NORTE León -69 JUN 315,0

2 720 F García Ovalle Laura 2003 FUERZA NORTE León -69 JUN 320,0

3 1445 F Vico Martínez Eva 1998 FUERZA NORTE León -69 SNR 445,0

Cat. -76 kg

1 1509 F Beiro Garcia Andrea 1999 FUERZA NORTE León -76 SNR 362,5

2 1093 F Codesido Fernandez Laura 2005 FÉNIX GALICIA POWER -76 JUN 345,0

3 676 F Pinheiro Jessica Natalia 2004 FÉNIX GALICIA POWER -76 JUN 327,5

Cat. -84 kg

1 361 F Hernández Guerreiro Claudia 2003 VALKYRIA PT Valladolid -84 JUN 367,5

1   HOMBRES PRESS BANCA RAW (kg)

NS F/M APELLIDOS NOMBRE AÑO CLUB CAT. DIV.

Cat. -83 kg

1 795 M Jimenez Díaz Raúl 1997 RS LIFTING Ávila -83 SNR

55   HOMBRES POWERLIFTING RAW (kg)

NS F/M APELLIDOS NOMBRE AÑO CLUB CAT. DIV. TOTAL

Cat. -66 kg

1 661 M Alvarez Garcia Guillermo 1998 FÉNIX GALICIA POWER -66 SNR 457,5

2 636 M Álvarez Sánchez Adrián 2000 GRIND TEAM GIJON -66 SNR 517,5

3 2542 M Andrés Martínez Santiago 2006 VALKYRIA PT Valladolid -66 SBJ 460,0

4 321 M Barbero Bautista Álvaro 2000 POWERLIFTING SALAMANCA -66 SNR 460,0

5 800 M López Barrinso David 1995 RS LIFTING Ávila -66 SNR 425,0

6 530 M Lungu Lucian Ionut Titel 1997 VÁKNER POWERLIFTING GALIZA -66 SNR 512,5

7 322 M Martín Pena Joaquín 2000 POWERLIFTING SALAMANCA -66 SNR 460,0

8 783 M Martín Vidal Oliver 2003 PUCELA STRENGTH Valladolid -66 JUN 547,5

9 2736 M Martínez Marcos Ruben 1997 FUERZA NORTE León -66 SNR 490,0

Cat. -74 kg

1 387 M Abbattista Chillón Francesco 2006 VALKYRIA PT Valladolid -74 SBJ 460,0

2 516 M Amor Carreira Denis 2006 GIM VITAL Pontevedra -74 SBJ 560,0

3 366 M Fraile Sanz Daniel 2004 VALKYRIA PT Valladolid -74 JUN 492,5

4 518 M García Brea Ramón 2003 GIM VITAL Pontevedra -74 JUN 565,0

5 2538 M Gil Martín Daniel 2006 VALKYRIA PT Valladolid -74 SBJ 482,5

6 313 M Herrero Tabanera Sergio 2005 POWERLIFTING SALAMANCA -74 JUN 440,0

7 653 M Martinez Ramos Alex 1987 FÉNIX GALICIA POWER -74 SNR 550,0

8 683 M Martinez Varela Alberto 2002 FÉNIX GALICIA POWER -74 JUN 527,5

9 531 M Menai Nabil Mehdi 2001 VÁKNER POWERLIFTING GALIZA -74 JUN 585,0

10 389 M Muñoz Burgos Óscar 2007 VALKYRIA PT Valladolid -74 SBJ 502,5
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11 374 M Ronquillo Aldana Carlos Antonio 2000 VALKYRIA PT Valladolid -74 SNR 537,5

12 533 M Varela Marquez Jose Martin 2005 ONI BARBELL Coruña -74 JUN 457,0

13 876 M Vicente Pereira Óscar 1997 GALILIFTERS Pontevedra -74 SNR 532,5

Cat. -83 kg

1 363 M Aguayo Fontecha David 2001 VALKYRIA PT Valladolid -83 JUN 640,0

2 717 M Álvarez Delgado Sergio 1993 FUERZA NORTE León -83 SNR 562,5

3 2540 M Bellver Sanchez Carlos 2003 VALKYRIA PT Valladolid -83 JUN 612,5

4 2541 M Dominguez Martín Mario 2001 VALKYRIA PT Valladolid -83 JUN 497,5

5 --- M Fernández Martínez Ivan 2001 PUCELA STRENGTH Valladolid -83 JUN 480,0

6 513 M Gago Remeseiro Alberto Taqui 1984 GIM VITAL Pontevedra -83 M1 507,5

7 358 M García Cembranos Mario 1998 VALKYRIA PT Valladolid -83 SNR 540,0

8 638 M García González Armando 2000 GRIND TEAM GIJON -83 SNR 540,0

9 312 M Herrero González Sergio 1999 POWERLIFTING SALAMANCA -83 SNR 525,0

10 325 M Martín Garzón Andrés 2005 POWERLIFTING SALAMANCA -83 JUN 507,5

11 --- M Poveda Iselmo Pablo 1997 CROSSFIT SALAMANCA -83 SNR 557,5

12 732 M Prieto Novo Marcos 2006 FUERZA NORTE León -83 SBJ 572,5

13 319 M Sánchez Hernández Ángel 2003 POWERLIFTING SALAMANCA -83 JUN 517,5

14 722 M Sánchez Rodríguez Lián 2004 FUERZA NORTE León -83 JUN 517,5

Cat. -93 kg

1 790 M Álvarez Miñambres Víctor 1998 PUCELA STRENGTH Valladolid -93 SNR 555,0

2 2764 M Botana Fernández José Ángel 2000 GRIND TEAM GIJON -93 SNR 637,5

3 2732 M Diez Prieto Enrique 2001 FUERZA NORTE León -93 JUN 562,5

4 718 M Fariña Martínez Ignacio 2005 FUERZA NORTE León -93 JUN 652,5

5 375 M Fernández Manso Ruben 2005 VALKYRIA PT Valladolid -93 JUN 545,0

6 637 M González Javier 1992 GRIND TEAM GIJON -93 SNR 525,0

7 2932 M Pérez Castiñeira Marcos 1997 FUERZA NORTE León -93 SNR 572,5

8 3226 M Pérez González Ivan 1999 FUERZA NORTE León -93 SNR 590,0

9 640 M Sánchez Vázquez Izan 2005 GRIND TEAM GIJON -93 JUN 522,5

Cat. -105 kg

1 3225 M Aller González-Ovejero Alejandro 1999 FUERZA NORTE León -105 SNR 605,0

2 2699 M Alonso Seco Miguel 1996 FUERZA NORTE León -105 SNR 710,0

3 379 M Braham Zabaco Omar 2005 VALKYRIA PT Valladolid -105 JUN 545,0

4 2274 M Campillo Suárez Daniel 1997 GRIND TEAM GIJON -105 SNR 650,0

5 535 M Juanes Carrasco Oscar 1995 ONI BARBELL Coruña -105 SNR 662,5

6 384 M San Juan Cortés Gabriel 1996 VALKYRIA PT Valladolid -105 SNR 650,0

7 729 M Solis Jañez Alex 2001 FUERZA NORTE León -105 JUN 530,0

8 370 M Vicario Mediavilla Marcos 2004 VALKYRIA PT Valladolid -105 JUN 615,0

2   BAJAS COMUNICADAS (kg)

NS F/M APELLIDOS NOMBRE AÑO CLUB CAT. DIV.

En plazo (con derecho a devolución)

1 721 F García Turiel Alicia 2001 FUERZA NORTE León -63 JUN 302,5

2 733 M Fernandez Baños Pablo 2004 FUERZA NORTE León -93 JUN 540,0

43  ENTRENADORES/AS

NS F/M APELLIDOS NOMBRE CLUB

1 636 M Álvarez Sánchez Adrián GRIND TEAM GIJON

2 321 M Barbero Bautista Álvaro VALKYRIA PT Valladolid

3 1510 M Blanco Alvarez Arturo FUERZA NORTE León

4 2764 M Botana Fernández José Ángel GRIND TEAM GIJON

5 726 M Del Llano Blanco Alexander FUERZA NORTE León

6 742 M Diez Prieto Victor FUERZA NORTE León

7 2725 F Díez Yubero Emma FUERZA NORTE León

8 2278 M Domínguez Padín Adrián GRIND TEAM GIJON

9 1726 M Fernandez Domingo Antonio VALKYRIA PT Valladolid

10 375 M Fernández Manso Ruben VALKYRIA PT Valladolid

11 781 M Fernández Morillo Miguel PUCELA STRENGTH Valladolid
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12 320 M Fuentes Hernández Rubén POWERLIFTING SALAMANCA

13 358 M García Cembranos Mario VALKYRIA PT Valladolid

14 1446 M Gutiérrez Conde Alfonso FUERZA NORTE León

15 317 F Hernández Lajas Alicia POWERLIFTING SALAMANCA

16 314 M Herrero Tabanera Diego POWERLIFTING SALAMANCA

17 795 M Jimenez Díaz Raúl RS LIFTING Ávila

18 535 M Juanes Carrasco Oscar ONI BARBELL Coruña

19 373 M Jusué Santamaría Hugo VALKYRIA PT Valladolid

20 448 M López Rallo Eduardo VALKYRIA PT Valladolid

21 728 M Lumbreras Alvarez David FUERZA NORTE León

22 530 M Lungu Lucian Ionut Titel VÁKNER POWERLIFTING GALIZA

23 667 M Maceiras Castro Alfredo Manuel FÉNIX GALICIA POWER

24 724 M Mediavilla Aller Jorge FUERZA NORTE León

25 515 M Monteagudo Dominguez Sergio GIM VITAL Pontevedra

26 2966 F Montes Martínez Leticia ONI BARBELL Coruña

27 639 M Nicolás Robles Aitor GRIND TEAM GIJON

28 368 M Porres Pérez Iván VALKYRIA PT Valladolid

29 529 F Rego Diaz Cristina VÁKNER POWERLIFTING GALIZA

30 456 M Regueira Lorenzo Fernando GIM VITAL Pontevedra

31 456 M Regueira Lorenzo Fernando FÉNIX GALICIA POWER

32 310 M Rodriguez Serrano David POWERLIFTING SALAMANCA

33 2743 F Rubio Valle Alba VALKYRIA PT Valladolid

34 798 F Sánchez López Paula RS LIFTING Ávila

35 328 F Segundo Mateos Paula POWERLIFTING SALAMANCA

36 729 M Solis Jañez Alex FUERZA NORTE León

37 2769 M Suárez Piñeiro Iván GRIND TEAM GIJON

38 1758 M Tordesillas Villarrubia José Manuel GALILIFTERS Pontevedra

39 551 M Torvisco Oto Daniel VALKYRIA PT Valladolid

40 658 M Trillo Sanmartín Daniel FÉNIX GALICIA POWER

41 2723 M Varela Jorge Jonathan FÉNIX GALICIA POWER

42 370 M Vicario Mediavilla Marcos VALKYRIA PT Valladolid

43 1445 F Vico Martínez Eva FUERZA NORTE León

2  FOTOGRAFOS DE CLUB

NS F/M APELLIDOS NOMBRE CLUB

1 635 M San Miguel Arce Pablo GRIND TEAM GIJON

2 729 M Solis Jañez Alex VALKYRIA PT Valladolid

PARTICIPANTES
CLUB F M E

1 CROSSFIT SALAMANCA 0 1 0

2 FÉNIX GALICIA POWER 3 3 4

3 FUERZA NORTE León 6 11 9

4 GALILIFTERS Pontevedra 0 1 1

5 GIM VITAL Pontevedra 0 3 2

6 GRIND TEAM GIJON 1 6 5

7 ONI BARBELL Coruña 0 2 2

8 POWERLIFTING SALAMANCA 1 6 5

9 PUCELA STRENGTH Valladolid 1 3 1

10 RS LIFTING Ávila 1 2 2

11 VÁKNER POWERLIFTING GALIZA 2 2 2

12 VALKYRIA PT Valladolid 6 14 10

TOTAL: 21 54 43
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