
rev. 11/10/2024

SESIÓN 1
POWERLIFTING RAW MUJERES -63 kg
POWERLIFTING RAW HOMBRES -66 -83 kg
PRESS BANCA RAW HOMBRES -83 kg
Pesaje 7:00 - 8:30 / Inicio 9:00 / Fin 13:30

Ord.   GRUPO 1:  10 lev.   CLUB División

  -63kg

1  Hernandez Lajas Alicia  POWERLIFTING SALAMANCA  Open

2  Perez Alcalde Elena  FENIX GALICIA POWER  Open

3  Garcia Lopez Paula  FUERZA NORTE Leon  Open

4  Navas Garcia Irene  VALKYRIA PT Valladolid  Open

5  Calvo del Hierro Esther  VALKYRIA PT Valladolid  Open

6  Rubio Valle Alba  VALKYRIA PT Valladolid  Open

7  Cayado Fernandez Ana Maria  GRIND TEAM Gijon  Open

8  Gende Varela Nerea  VAKNER POWERLIFTING GALIZA  Open

9  Martinez Lozano Sofia  VAKNER POWERLIFTING GALIZA  Open

10  Sanchez Lopez Paula  RS LIFTING Avila  Open

Ord.   GRUPO 2:  10 lev.   CLUB División

  -66kg

1  Andres Martinez Santiago  VALKYRIA PT Valladolid  Open

2  Martin Pena Joaquin  POWERLIFTING SALAMANCA  Open

3  Alvarez Sanchez Adrian  GRIND TEAM Gijon  Open

4  Alvarez Garcia Guillermo  FENIX GALICIA POWER  Open

5  Lopez Barrinso David  RS LIFTING Avila  Open

6  Barbero Bautista Alvaro  POWERLIFTING SALAMANCA  Open

7  Martin Vidal Oliver  PUCELA STENGTH Valladolid  Open

8  Lungu Lucian Ionut Titel  VAKNER POWERLIFTING GALIZA  Open

9  Martinez Marcos Ruben  FUERZA NORTE Leon  Open

  -83kg 

10  Jimenez Diaz Raul  RS LIFTING Avila PRESS BANCA

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE POWERLIFTING
III Campeonato Reino de León
AEP-2 Regional NorOeste-1 de Asturias, Galicia y las provincias de Ávila, 

León, Palencia, Salamanca, Valladolid y Zamora

León - Domingo, 20 octubre 2024

domingo, 20 de octubre de 2024



rev. 11/10/2024

SESIÓN 1
POWERLIFTING RAW MUJERES -63 kg
POWERLIFTING RAW HOMBRES -66 -83 kg
PRESS BANCA HOMBRES -83 kg
Pesaje 7:00 - 8:30 / Inicio 9:00 / Fin 13:30

Ord.   GRUPO 3:  14 lev.   CLUB División

  -83kg

11  Dominguez Martin Mario  VALKYRIA PT Valladolid  Open

12  Prieto Novo Marcos  FUERZA NORTE Leon  Open

13  Garcia Gonzalez Armando  GRIND TEAM Gijon  Open

14  Bellver Sanchez Carlos  VALKYRIA PT Valladolid  Open

15  Herrero Gonzalez Sergio  POWERLIFTING SALAMANCA  Open

16  Sanchez Hernandez Angel  POWERLIFTING SALAMANCA  Open

17  Garcia Cembranos Mario  VALKYRIA PT Valladolid  Open

18  Sanchez Rodríguez Lian  FUERZA NORTE Leon  Open

19  Alvarez Delgado Sergio  FUERZA NORTE Leon  Open

20  Fernandez Martinez Ivan  PUCELA STENGTH Valladolid  Open

21  Poveda Iselmo Pablo  CROSSFIT SALAMANCA  Open

22  Gago Remeseiro Alberto Taqui  GIM VITAL Pontevedra  Open

23  Martin Garzon Andres  POWERLIFTING SALAMANCA  Open

24  Aguayo Fontecha David  VALKYRIA PT Valladolid  Open
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rev. 11/10/2024

SESIÓN 2
POWERLIFTING RAW MUJERES -52 -57 -69 -76 -84kg
POWERLIFTING RAW HOMBRES -74 kg
Pesaje 12:00 - 13:30 / Inicio 14:00 / Fin 17:00

Ord.   GRUPO 1:  11 lev.   CLUB División

MUJERES

  -52kg

11  Ortiz De Urbina Fernandez Yolanda  FUERZA NORTE Leon  Open

  -57kg

12  Pardo Torres Cristina  VALKYRIA PT Valladolid  Open

13  Ospina Buitrago Luisa  VALKYRIA PT Valladolid  Open

14  Jubitero Espeso Andrea  PUCELA STENGTH Valladolid  Open

  -69kg

16  Garcia Casado Olga  FUERZA NORTE Leon  Open

17  Garcia Ovalle Laura  FUERZA NORTE Leon  Open

18  Vico Martinez Eva  FUERZA NORTE Leon  Open

  -76kg

19  Pinheiro Jessica Natalia  FENIX GALICIA POWER  Open

20  Beiro Garcia Andrea  FUERZA NORTE Leon  Open

21  Codesido Fernandez Laura  FENIX GALICIA POWER  Open

  -84kg

15  Hernandez Guerreiro Claudia  VALKYRIA PT Valladolid  Open

Ord.   GRUPO 2:  13 lev.   CLUB División

HOMBRES

  -74kg

25  Martinez Varela Alberto  FENIX GALICIA POWER  Open

26  Ronquillo Aldana Carlos Antonio  VALKYRIA PT Valladolid  Open

27  Vicente Pereira Oscar  GALILIFTERS Pontevedra  Open

28  Abbattista Chillon Francesco  VALKYRIA PT Valladolid  Open

29  Muñoz Burgos Oscar  VALKYRIA PT Valladolid  Open

30  Menai Mehdi Nabil  VAKNER POWERLIFTING GALIZA  Open

31  Varela Marquez Jose Martin  ONI BARBELL Coruna  Open

32  Martinez Ramos Alex  FENIX GALICIA POWER  Open

33  Fraile Sanz Daniel  VALKYRIA PT Valladolid  Open

34  Herrero Tabanera Sergio  POWERLIFTING SALAMANCA  Open

35  Garcia Brea Ramon  GIM VITAL Pontevedra  Open

36  Amor Carreira Denis  GIM VITAL Pontevedra  Open

37  Gil Martin Daniel  VALKYRIA PT Valladolid  Open
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rev. 11/10/2024

SESIÓN 3
POWERLIFTING RAW HOMBRES -93 -105 kg
Pesaje 15:30 - 17:00 / Inicio 17:30 / Fin 20:00

Ord.   GRUPO 1:  9 lev.   CLUB División

  -93kg

38  Perez Castiñeira Marcos  FUERZA NORTE Leon  Open

39  Sanchez Vazquez Izan  GRIND TEAM Gijon  Open

40  Perez Gonzalez Ivan  FUERZA NORTE Leon  Open

41  Diez Prieto Enrique  FUERZA NORTE Leon  Open

42  Botana Fernandez José Angel  GRIND TEAM Gijon  Open

43  Gonzalez Javier  GRIND TEAM Gijon  Open

44  Fariña Martinez Ignacio  FUERZA NORTE Leon  Open

45  Alvarez Miñambres Victor  PUCELA STENGTH Valladolid  Open

46  Fernandez Manso Ruben  VALKYRIA PT Valladolid  Open

Ord.   GRUPO 2:  8 lev.   CLUB División

  -105kg

47  Aller Gonzalez-Ovejero Alejandro  FUERZA NORTE Leon  Open

48  Vicario Mediavilla Marcos  VALKYRIA PT Valladolid  Open

49  San Juan Cortes Gabriel  VALKYRIA PT Valladolid  Open

50  Alonso Seco Miguel  FUERZA NORTE Leon  Open

51  Juanes Carrasco Oscar  ONI BARBELL Coruna  Open

52  Braham Zabaco Omar  VALKYRIA PT Valladolid  Open

53  Solis Jañez Alex  FUERZA NORTE Leon  Open

54  Campillo Suarez Daniel  GRIND TEAM Gijon  Open
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