A E P III Copa Catalana

ASOOUCION ESPAROLA BE POWTELFTING AEP-2 Regional ESTE-1: Cataluna, Aragon y Baleares
Santa Susanna, Barcelona - Sabado, 25 enero 2025

)) ASOCIACION ESPANOLA de POWERLIFTING
|

Revisado
(entrega de medallas al final de cada sesion)
sabado, 25 de enero de 2025
SESION 1: POWERLIFTING RAW HOMBRES -59 -66 -83 -93 kg 17 lev.
PRESS BANCA HOMBRES -83 kg
Pesaje 8:00 - 9:30 / Inicio 10:00 / Fin 12:15
* Grupo 1: -59 kg (2) / -66 kg (1) / -83 kg (5) 8 lev.
-83 kg - Solo PRESS BANCA - 1 lev.
* Grupo 2: -93 kg 8 lev.
SESION 2: POWERLIFTING RAW MUJERES (todas las categorias) 16 lev.
Pesaje 10:45 - 12:15 / Inicio 12:45 / Fin 15:00
* Grupo 1: -52 kg (2) / -57 kg (1) / -63 kg (3) / -76 kg (1) / +84 kg (1) 8 lev.
* Grupo 2: -69 kg 8 lev.
SESION 3: POWERLIFTING RAW HOMBRES -59 -105 -120 +120 kg 16 lev.
Pesaje 13:30 - 15:00 / Inicio 15:30 / Fin 17:45
* Grupo 1: -105 kg 8 lev.
* Grupo 2: -74 kg (2) / -120 kg (5) / +120 kg (1) 8 lev.



