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ASOCIACION ESPANOLA DE POWERLIFTING
Copa de Espaiia Absoluta (OPEN)
AEP-1 Nacional de Powerlifting y Press Banca RAW
Chipiona, Cadiz - Sabado, 5 abril 2025

HOMBRES POWERLIFTING RAW

LEVANTADOR ANO CLUB PESO COEF. Ord, SENTADILLAS PRESS BANCA PESO MUERTO TOTAL IPFGL Pt.
-59kg
1 Raposo Anton Victor Andres 1993  SVICEN 58,38 0,1664 19 165,0 1700 4756 1 925 925 956 1 2250 2350 2425 1 497,5 82,78 12
-66kg
1 Fernandez Arcas Alvaro 1989 RVSTR 65,66 0,1563 1 225,0 235,0 2396 2 1425 4566 4566 1 2400 2525 2545 1 6300 9847 12
2 Gonzalez Perera Alejandro 1996 RVSTR 65,80 0,1561 3 227,5 238,5 X 1 125,0 130,0 1350 3 2350 -2458 -2456 3 608,5 9499 9
3 Bourguib Fernandez Francisco Karim 2003 LIFTAM 6548 0,1565 2 2050 2425 2125 3 130,0 1350 44686 2 2400 2558 27386 2 587,55 91,94 8
-74kg (solo PRESS BANCA)
1 Varas Fernandez-Molina Oscar 1979 EINTE 71,70 0,5424 10 105,0 -H25 -H25 105,0 56,95 --
-74kg
1 Hernandez De La Vega Carlos 1993 OSM 74,00 0,1468 12 250,0 2625 2645 1 1450 1525 4545 1 250,0 2650 2725 1 680,0 99,82 12
2 Toro I Vidiella Pau 1995 RVSTR 73,74 0,1471 11 220,0 2350 2450 2 127,5 1350 140,0 2 2400 -2668 2668 2 6250 91,94 9
-83kg (solo PRESS BANCA)
1 Trojanouwski Serge (AI) 1951 ENRGY 79,64 0,5131 4 107,5 117,5 120,0 120,0 61,57 --
-83kg
1 Lopez Llorente Jose 1999 ESA 82,94 0,1385 6 245,0 260,0 270,0 2 1650 170,0 1725 1 260,0 2725 2800 4 722,55 100,07 12
2 Quesada Soto Alejandro 1998 DTPOW 82,78 0,1386 7 237,5 250,0 -266,6 4 147,55 152,5 1550 4 280,0 2975 3000 1 7050 97,71 9
3 Zafra Antolinos Alejandro 1997 PRMOD 81,08 0,1401 9 230,0 245,0 250,0 3 157,5 1650 170,0 2 260,0 -286;8 2825 2 7025 98,42 8
4 Fernandez Perez Francisco 1998 BASIC 82,56 0,1388 5 232,5 2425 2475 5 1450 1500 1550 3 267,5 2775 2800 3 6825 94,73 7
5 Carsin Fernandez Christian 1996 GRSTR 82,30 0,1390 8 255,0 265,0 270,0 1 446,06 140,0 1450 5 2650 2758 2758 5 680,0 94,52 6
-93kg (solo PRESS BANCA)
1 Cayuela Dominguez Jose Carlos 1984 84PWT 90,08 0,4820 13 155,0 162,5 1705 170,5 82,18 --
-93kg
1 Amoztegui Jimenez Martin Miguel 1999 NAVAR 92,64 0,1311 16 2600 2775 2850 1 1550 160,0 1650 3 310,0 3325 3425 1 7825 102,59 12
2 De Haro Munoz Pablo 2000 RVSTR 92,50 0,1312 18 2550 2700 280,0 2 182,55 187,55 190,0 2 -2675 -2825 2825 3 7525 98,73 9
3 Alonso Perez Francisco Jose 1994  SPARTA 91,84 0,1316 17 2450 2550 2600 4 190,0 1975 -2635 1 260,0 2725 2800 4 7375 97,06 38
4 Arroyo Manzano Jorge 1989 EXIT28 91,48 0,1319 14 2675 2858 -366,6 3 150,0 -#556 1550 4 267,5 2850 3000 2 7225 9530 7
5 Corral Lahuerta Alvaro 1997  FLSKEN 84,22 0,1374 15 2350 250,0 2550 5 1350 140,0 1425 5 2750 2775 2725 5 672,5 92,40 6
-105kg
1 Romero Donat Carlos 2001 GRSTR 104,40 0,1238 24 267,5 2875 2950 1 -+#/-5 180,0 1850 3 2875 3025 3100 2 7900 97,80 12
2 Servan Lazaro Joel 1999 PRMOD 102,06 0,1251 22  255,0 275,0 2856 4 1450 1550 160,0 5 3100 3468 3400 1 7750 96,95 9
3 Galardi Herrera Luis Esteban 1996 SPCFIC 104,44 0,1238 20 260,0 280,0 2900 2 172,5 180,0 1850 4 2725 2850 3466 5 760,0 94,09 8
4 Berdasco Rodriguez Alvaro 1998 SPCFIC 104,50 0,1237 25 2550 2725 -286;6 5 -1525 2000 -266;6 2 2700 2875 2956 4 7600 94,01 7
5 Gomez Ramirez Nicolas 2001 GRSTR 103,22 0,1245 23  255,0 2725 2800 3 1425 1500 1550 6 2550 2700 2875 3 7225 8995 6
6 Sanchez Quintero Enrique J. 1991 RVSTR 103,96 0,1240 21 1500 525 1525 6 1950 2055 2055 1 1500 -1525 22506 6 5055 62,68 5
-120kg
1 Villacampa Estallo Daniel 1997 FEDCAT 119,22 0,1166 29 305,0 320,0 3300 1 1850 1950 -266;6 1 3050 -336,6 -3555 2 830,0 96,78 12
2 Ramos Lopez De La Calle Miguel 1994 CANSTR 114,80 0,1185 33 270,0 2875 3000 4 -+725 180,0 1900 4 2750 3100 -346,6 1 800,0 94,80 9
3 Escolar Martin Daniel 1998 RVSTR 112,48 0,1196 28 272,5 290,0 3050 2 180,0 1850 1900 3 270,0 2850 -2956 6 780,0 93,29 8
4 Martinez Hoyo Ruben 1986 RVSTR 112,68 0,1195 30 282,5 -2956 3050 3 -+/25 1725 1800 5 280,0 2950 -3656 4 780,0 93,21 7
5 Garcia Noguer Rafael 1997 RVSTR 115,94 0,1180 31 2745 2775 2950 5 4925 1925 -2625 2 255,00 2750 2900 5 7775 91,75 6
6 Sanchez Barreiro Fernan 1999 720 118,18 0,1170 27 2700 2850 2925 6 1700 1775 -186,6 6 2850 3000 -326;6 3 7625 89,21 5
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CLASIFICACION POR CLUBES
RV STRENGTH Huelva

GR STRENGTH TORRENT Valencia
THE PRMODE Granada

SPECIFIC STRENGTH Madrid
POWERLIFTING NAVARRA
EFFICIENT STRENGTH Almeria
OVERSIZE STRENGTH Madrid
FEDERACION CATALANA

POWER SAN VICENTE

pt.
47
24
17
15
12
12
12
12
12

Puntuaciones
[124+9+9+9+8]
[12+6+6]
[9+8]

[8+7]

[12]

[12]

[12]

[12]

[12]

477,41 GL Pts
282,27 GL Pts
195,37 GL Pts
188,10 GL Pts
102,59 GL Pts
100,07 GL Pts
99,82 GL Pts
96,78 GL Pts
82,78 GL Pts

10
11
12
13
14
15
16
17

CLASIFICACION POR CLUBES
DT POWER Madrid

CANARY STRENGTH

SPARTA Murcia

LIFT AMBITION Granada
EXITO28 Madrid

BASIC STRENGTH Cadiz

FORCA LAIESKEN Barcelona

720 POWERLIFTING Ourense
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MEJORES LEVANTADORES POWERLIFTING RAW a pt. IPF GL

Nombre

Amoztegui Jimenez Martin Miguel
Lopez Llorente Jose

Hernandez De La Vega Carlos
De Haro Munoz Pablo
Fernandez Arcas Alvaro

Zafra Antolinos Alejandro
Romero Donat Carlos

Quesada Soto Alejandro

Alonso Perez Francisco Jose
Servan Lazaro Joel

Villacampa Estallo Daniel

Arroyo Manzano Jorge

Gonzalez Perera Alejandro
Ramos Lopez De La Calle Miguel
Fernandez Perez Francisco
Carsin Fernandez Christian
Galardi Herrera Luis Esteban
Berdasco Rodriguez Alvaro
Escolar Martin Daniel

Martinez Hoyo Ruben

Corral Lahuerta Alvaro

Bourguib Fernandez Francisco Karim
Toro I Vidiella Pau

Garcia Noguer Rafael

Gomez Ramirez Nicolas
Sanchez Barreiro Fernan
Raposo Anton Victor Andres

1999
1999
1993
2000
1989
1997
2001
1998
1994
1999
1997
1989
1996
1994
1998
1996
1996
1998
1998
1986
1997
2003
1995
1997
2001
1999
1993

Club Peso
NAVAR 92,64
ESA 82,94
OSM 74,00
RVSTR 92,50
RVSTR 65,66
PRMOD 81,08
GRSTR 104,40
DTPOW 82,78
SPARTA 91,84
PRMOD 102,06
FEDCAT 119,22
EXIT28 91,48
RVSTR 65,80
CANSTR 114,80
BASIC 82,56
GRSTR 82,30
SPCFIC 104,44
SPCFIC 104,50
RVSTR 112,48
RVSTR 112,68
FLSKEN 84,22
LIFTAM 65,48
RVSTR 73,74
RVSTR 115,94
GRSTR 103,22
720 118,18
SVICEN 58,38

Cat.
-93
-83
-74
-93
-66
-83

-105
-83
-93

-105

-120
-93
-66

-120
-83
-83

-105

-105

-120

-120
-93
-66
-74

-120

-105

-120
-59

Total
782,5
722,5
680,0
752,5
630,0
702,5
790,0
705,0
737,5
775,0
830,0
722,5
608,5
800,0
682,5
680,0
760,0
760,0
780,0
780,0
672,5
587,5
625,0
777,5
722,5
762,5
497,5

GL pt.
102,59
100,07

99,82

98,73

98,47

98,42

97,80

97,71

97,06

96,95

96,78

95,30

94,99

94,80

94,73

94,52

94,09

94,01

93,29

93,21

92,40

91,94

91,94

91,75

89,95

89,21

82,78
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Puntuaciones

[9]
[9]
(8]
(8]
[7]
[7]
(6]
(5]

97,71 GL Pts
94,8 GL Pts
97,06 GL Pts
91,94 GL Pts
95,3 GL Pts
94,73 GL Pts
92,4 GL Pts
89,21 GL Pts

ABREVIACIONES de CLUBES:

720 = 720 POWERLIFTING Ourense
84PWT = 84 POWERLIFTING TEAM Malaga
BASIC = BASIC STRENGTH Cadiz

CANSTR = CANARY STRENGTH

Clas.

1 1
1 2
1 3
2 4
1 5
3 6
1 7
2 8
3 9
2 10
1 11
4 12
2 13
2 14
4 15
5 16
3 17
4 18
3 19
4 20
5

3

2

5

5

6

1

DTPOW = DT POWER Madrid

EINTE = ENTRENA INTENSO Madrid
ENRGY = ENERGY ALHAURIN

ESA = EFFICIENT STRENGTH Almeria
EXIT28 = EXITO28 Madrid

FEDCAT = FEDERACION CATALANA
FLSKEN = FORCA LAIESKEN Barcelona
GRSTR = GR STRENGTH TORRENT Valencia
LIFTAM = LIFT AMBITION Granada
NAVAR = POWERLIFTING NAVARRA
OSM = OVERSIZE STRENGTH Madrid
PRMOD = THE PRMODE Granada
RVSTR = RV STRENGTH Huelva
SPARTA = SPARTA Murcia

SPCFIC = SPECIFIC STRENGTH Madrid
SVICEN = POWER SAN VICENTE

(AI) Atleta Invitado con mas de 5 anos de

afiliacion a la AEP



